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André Schlemmer

In memoriam

La téche est aisée au Président de la Société calviniste de Fran-
ce — elle est toute de reconnaissance et de gratitude — d’évoquer
ce que fut son Vice-président, le Docteur André SCHLEMMER, pour
notre groupe d’amis, uni autour de la Confession de La Rochelle,
de ’enseignement de Jean CALVIN et de ses fidéles successeurs. Pas
plus qu’en médecine, André ScHLEMMER ne fut un conformiste en
religion : les grandes idées régnantes, mais combien fugitives, qui
se succédérent depuis les années vingt, n’eurent pas de prise sur lui.
De bonne heure, il avait découvert que le Christianisme le plus au-
thentiquement chrétien est celui de la Réforme dans son expres-
sion la plus pure : celle du Calvinisme qu’il appelait de préférence
le « Christianisme réformé ».

La conception originale et profonde du monde, de la vie et de
I’action que sous-tend le Calvinisme I’imprégna profondément. Sa
vie fut claire et limpide, d’un tracé harmonieux mais inflexible
tant en pensée qu’en action; leurs points de départ, en effet,
avaient éié choisis dans les enseignements de la Bible et n’avaient
pas & tre changés. Au jour le jour ils trouvaient leurs applications
pratiques et démontraient leur vérité dans la communion au Christ
vivant et agissant, par une foi qui ne fléchit jamais. Quand elle est
regue, la Révélation divine nous gratifie de 1’unité de notre person-
ne et de nos connaissances. Ainsi n’y eiit-il jamais chez André
ScHLEMMER conflit — mais mutuelle fécondation — entre la pensée
ct ’action, la science et la foi.

Approfondir sa foi aussi bien que sa science était pour lui une
néccssité vitale. En pleine activité, vers la quarantaine, il trouvait
le moyen d’étre exact le vendredi aprés-midi au cours de dogmati-
que que donnait son ami Auguste LECERF & la Faculté de Théologie
protestante, et le mercredi aux conférences de notre Société. Son
érudition religieuse était surprenante, ses conférences et ses arti-
cles plus nourris, mieux pensés que ceux de beaucoup de « théolo-
gicns » professionnels. Point de sujet qui ne l’intéressit et dont il
n’essayét la synthése. La malitrise de la pensée acquise, il la tradui-
sait en une écriture dense et précise, le mot exact, la phrase bréve,
la syntaxe légére : un talent d’écrivain.

La Société calviniste de France se fait un honneur de rassem-
bler ici quelques unes des études religieuses publiées par André
ScHLEMMER dans diverses revues et périodiques. Elles n’ont rien
perdu de leur actualité.



2 PIERRE CH. MARCEL

Par 13, elle exprime son infinie gratitude & celui qui fut un ami
fidéle, un confesseur hardi et tenace de la foi chrétienne en sa pro-
fession comme dans ’Eglise dont il fut un membre et un conseiller
éminent.

Pierre Ch. MARCEL.

Simples souvenirs

André ScHLEMMER fut le conseiller écouté et 1’ami — le grand
ami, I’ami bienveillant et bon — des étudiants.

Il y a quarante-cinqg ans, un certain nombre de camarades dgés
déja de vingt-deux, vingt-quatre, vingt-cinq ans et plus, issus des
mouvements de jeunesse qui florissaient alors (scoutisme, unions
chrétiennes de jeunes gens), se retrouvérent sur les bancs de I’Ecole
préparatoire de théologie des Batignolles aux fins de préparer dans
les meilleurs délais le baccalauréat és lettres, dipléme alors exigé
pour accéder a la Faculté de théologie. Ces amis avaient en effet,
en vertu d’une vocation, pris la grave décision de quitter, celui-ci
la banque, cet autre la fabrique ou I’atelier, celui-la le bureau et cet
autre encore le commerce ou ’administration. Une telle situation
présentait aux intéressés de réelles difficultés d’adaptation & des
conditions de vie nouvelles exigeant d’eux un méthodique effort
d’organisation et une rigoureuse discipline de travail, n’accordant
au surplus qu’une place mesurée a la détente, aux loisirs et au re-
pos : bref, une vie impliquant & bien des égards ce que nous appel-
lerons, sans user d’un trop grand mot, une ascése.

Au plus fort de ’épreuve — c’en était une, en vérité — une
aide inespérée se manifesta en la personne d’un jeune médecin qui
s’était providentiellement et intuitivement approprié les problémes
multiples et complexes avec lesquels les candidats bacheliers se
trouvaient aux prises et qui risquaient parfois de dégénérer en dé-
couragement, voire en abandon.

Comment procéda le docteur André SCHLEMMER ?

A plusieurs reprises, et en accord avec le directeur de 1’Ecole,
le pasteur Gédéon BenorT, il s’adressa & nous en un langage fami-
lier, direct et pénétrant. Avec un discernement parfait, il nous
entretint des problémes de la vie personnelle — collective aussi —,
des conditions d’une existence équilibrée, saine, et d’un travail fé-
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cond dont la perspective exigeante devait constamment étre la cul-
ture et ’harmonie. Un rayonnement émanait de cet ami souriant
et simple qui, nous ayant vraiment compris, nous enveloppait d’un
réseau de sympathie active. Ainsi, d’emblée, André SCHLEMMER
avait répondu & notre recherche jusqu’alors incertaine et confuse.

Dés cette époque, il fut pour plusieurs d’entre nous un ami per-
sonnel et généreux, un confident patient et prévenant — non seu-
lement un médecin perspicace et efficace, mais aussi, pourquoi pas ?
comme un pasteur complet.

Ce ne fut que plus tard, devenu étudiant en théologie réguliére-
ment inscrit, que je découvris qu’en fait le docteur SCHLEMMER se
consacrait en effet 4 sa clientéle et & ses amis comme un pasteur-
médecin. Quoi de plus beau

Médecin, avec une science, une conscience et une intelligence
souveraines, il 1’était comme disciple et continuateur de 1’apétre
que fut Paul CarToN, et aussi comme successeur de son propre
pére. Et pasteur, & défaut d’un diplome et mieux qu’au moyen d’un
dipléme, il s’imposa d’abord par sa culture théologique et par I’im-
pulsion qu’il sut donner, dans I’Eglise réformée, aux travaux pour-
suivis en vue d’une liturgie vivante et d’un chant sacré plus proche
de la source biblique. Et surtout, il s’affirma par la fidélité et la
ferveur de sa participation a la vie de la communauté spirituelle
et par le soutien que sa présence tout ensemble discréte et agissante
apportait a4 ceux qui se préparaient au ministére pastoral.

Comment oublier que dans ’humble sanctuaire du boulevard
Arago, ou le culte fraternel était célébré chaque matin a 8 heures,
André ScHLEMMER était souvent la, s’unissant aux futurs pasteurs
par la méditation et la priére ?

Trés simplement, nous considérions notre ainé comme 1’un des
ndtres et nous voulions 1’associer & telles de nos recherches, lui faire
part de nos incertitudes, de nos insatisfactions mémes et des per-
spectives que nous découvrions. Parfois, il participait & certains de
nos groupes d’études quahfles « séminaires » ou, plus familiére-
ment, « turnes » ; nous l’invitions souvent & diriger nos débats, les-
quels, d’autres fois, se prolongeaient dans le cabinet de travail ou
le salon de la rue de Prony, ou bien dans I’accueillante demeure de
B(_)lilssy-Saint-Léger ou, sans facon, nous entourions la table de fa-
mille.

Ainsi s’écoula pour nous le temps de la préparation au saint
ministére, préparation a laquelle André SCHLEMMER avait été asso-
cié de pres.

Puis notre génération de pasteurs s’engagea dans ’action et la
pratique du ministére sans que fut oublié I’ami qui nous avait com-
muniqué avec bonheur, par son rayonnement attentif, une exigence

susceptible de conduire ’exercice du pastorat au dela du verbalis-
me.
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La féconde influence d’André SciLEMMER restera durable. Nous
savons qu’une de ses derniéres joies a éLé de pouvoir, octogénaire,
s’adresser a des médecins et a des étudiants, futurs médecins, assem-
blés autour de lui, et d’étre compris d’eux.

— Il a été pour nous un « grand patron », a pu déclarer Mme le
docteur Marguerite Espaze. Avec sa collaboratrice, et assurés de
conserver profondément le message qu’il nous laisse, tout ce qu’il
nous a donné de lui-méme en un temps difficile, et la méthode que
sa science et sa foi ont contribué a remettre en lumiére, nous pou-
vons étre certains et dire que, par la grdce de Dieu, la personne, la
carriére et ’existence d’André ScuLEMMER ont été, en totalité,
consacrées au service de la Vie.

Emmanuel La GRAVIERE.

N.B. — Les Cahiers de la Méthode naturelle en Medecine viennent de pub.ter
un numéro spécial consacré a André SCHLEMMER. Quatorze témoignages d’'amis et
de collaborateurs, 14 photographies, 96 pages. N° 55, 40 trimestre 1973, 27, rue Ca-
simir-Périer, 75007 Paris.

En dehors des études publiées ici, rappelons encore :

— L’Eglise du Livre des Actes est-elle normative, dans la Revue Réformeée,
Ne 27 - 1956/3, pp. 73-79.

— Réflezions sur U'Interprétation, Ibid. N¢ 71 - 1967/3, pp. 1-9.

— Le respect de la vie devant la maissance et la mort, Ibid. N° 95 - 1973/3,
pp. 97-106.

— Culpabilité ou servitude, Les Cahiers de la Méthode naturelle, 1971/2, pp.
5-19.



Le Christianisme réforme :

Ordre universel de pensée *

Le Christianisme Réformé est une religion qui se veut pensée.
Sans doute est-elle soumission de la volonté & Jésus-Christ, connu
par ’Ecriture Sainte, comme 1’Islam est obéissance & Dieu s’expri-
mant par la voix du Prophéte, le catholicisme obédience a Dieu
représenté par la hiérarchie ecclésiastique, le Kantisme fidélité a
I’impératif catégorique, substrat de Dieu. Sans doute est-elle sen-
timent, de méme que la Baktiyoga, le luthéranisme, I’arminianis-
me, le Rousseauisme ; ct émotion, comme toutes les religions a bhase
de mysticisme. Elle ne serait pas si elle n’avait a4 son origine 1’évi-
dence du Saint-Esprit; dans ses effets 1'assujétissernent a Dieu;
comme influx de vie ’amour de Dieu et la charité.

Mais le fait que la volonté, la présence de ’amour de Dieu se
révélent pour le peuple réformé dans I’Ecriture, ’obligent ou de-
vraient ’obliger & réfléchir sur sa foi et, en fonction de celle-ci sur
sa vie entiére. Aussi bien le culte est-il fait de méditation, de priéres
qui doivent étre sincéres, conscientes et réfléchies et de sacrements
congus comme « Paroles visibles de Dieu » .

Il est significatif que le catéchisme de Calvin commence par
cette affirmation : la principale fin de la vie humaine est de connai-
tre Dieu.

De fait, quand les fidéles de ’Eglise réformée cessent de penser
leur foi, et d’étre tous en quelque sorte théologiens elle est menacée
de mort.

Evidemment, il n’y a pas de religion sans pensée, mais il n’y en
a pas ol la pensée exige au méme point d’étre a la fois religieuse 2,
personnelle et objective. La pensée catholique romaine se veut objec-
tive; elle n’est pas tenue d’étre personnelle; et en religion athée,
la pensée communiste s’en garde.

La pensée religieuse de I’arménien ou du luthérien est essen-
ticllement personnelle, mais s’accepte subjective; on peut en dire
autant de toutes les religions hasées sur les états mystiques ou les

* La Revue Réformée, 1950 N° 1.

1 AuUGUSTIN, cité par CaLviN * Préface de La forme des priéres et chants ecclé-
stastiques.

2 La pensée scientifique, objective et personnelle, a donc des affinités avec
la pensée réformeée, et c'est pourquol celle-ci y prédispose, comme le montre 1’his-
toire : mals actuellement, 1'esprit scientifique croit le plus souvent étre a-religieux.
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sentiments; et parmi les religions athées, le bouddhisme est une
intellection résolument égocentrique (bien qu’impassible), puisque
solipsiste.

Objective, la pensée réformée 1’est d’abord par son pessimisme
en face de la nature humaine. Le péché n’a pas seulement détourné
du bien la volonté de I’homme : il a obnubilé son sens spirituel ; il
a faussé toutes ses facultés : sensibilité instinctive et affective, clair-
voyance de ’intuition et du jugement. Ainsi est écartée toute tenta-
tion de prendre comme guide, comme régle, ou comme raison de
vivre, c’est-d-dire en quelque sorte de déifier rien de ce qui est le
Soi : soi individuel (corps, sens, sentiment, impressions artistiques,
émotions mystiques, raison), avec ses composantes sociales qui sont
devenues sa chair et son sang (conscience morale, patrie, race,
classe ou société) ?, car I’homme est entier, corps, vie et 4me, dans
le péché comme dans la régénération et la pensée réformée est seule
avec le jansénisme, qui a fait la profondeur de nos écrivains classi-
ques, & avoir la force de regarder en face la conception de la nature
humaine. Mais la doctrine réformée de I’homme est cependant per-
sonnaliste, puisque toute vocation de Dieu s’adresse & des person-
nes et que cela suffit & donner & chaque étre humain, a chaque
vie humaine, une valeur unique. Elle est personnelle aussi parce
que chacun ne la comprend bien que s’il éprouve au fond de lui la
servitude mortelle du péché et la liberté des enfants de Dieu, par
la vie en Christ.

Objective, la pensée réformée 1’est aussi par sa soumission a
I’Ecriture Sainte. Sans doute, 1’autorité de celle-ci est-elle établie
une premiére fois et souvent renouvelée dans 1’esprit du croyant
par D’évidence intérieure que lui apportent les témoignages du
Saint-Esprit, c’est-aA-dire par le choc personnellement recu de la
vérité divine s’imposant comme telle. Une fois cette autorité ainsi
établie, rien ne peut la remettre en doute, précisément parce que
les faits de la vie confirment continuellement, dans ’esprit qui
pense selon elle, qu’elle est bien la clef universelle de la vérité et
de la vie.

Mais la pensée réformée est personnelle parce que ces certitudes
ne sont vraies que si elles sont vécues, et parce que, pensée reli-
gieuse, elle contient une doctrine de salut qui n’est comprise que
par le cceur, 12 ott la corruption totale est personnellement éprouvée
comme conviction du péché, 13 ol le salut est recu en pliant les
genoux devant le Christ, dans la reconnaissance et dans 1’adoration,
13 ol est pergu son appel et ou vit la foi. Autrement dit, la pensée
réformée est personnelle parce que chrétienne et évangélique.

Et cependant méme en temps qu’elle est personnelle, elle ne
cesse d’étre objective, par sa connaissance de la souveraineté de

3 BARRES jeune cultivant son Mol y découvre l'instinct (Le Jardin de Béré-
nice) le milleu social et le pays d'origine (Les Déracinés) puis la patrie, c'est-d-dire
les morts (d'oll son ceuvre nationaliste).
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Dieu. Celle-ci fait de la foi méme ’ceuvre du Saint-Esprit, engen-
drant le cceur régénéré d’une nouvelle naissance, instaurant par la
grice sanctifiante du Christ la vie cachée en lui.

Souveraineté de Dieu qui fonde la valeur objective de la priére,
qui interdit toute conception magique des formules, des rites et des
sacrements, qui refuse & 1’homme tout droit sur Dieu, qui barre
la route & tout paganisme, & toute idoldtrie, & ’intronisation de
toute créature; et qui, en reconnaissant la Royauté du Fils, abolit
toute théosopie, toute tentative prométhéenne, toute exaltation,
méme ascétique du soi.

Souveraineté de Dieu qui, dans le théocentrisme biblique, fonde
la science, le droit, la morale et les rapports sociaux; et dans le
christocentrisme évangélique délivre la vie spirituelle de tout égo-
centrisme et fait de la charité comme de la piété un élan de recon-
naissance et de vie.

Souveraineté de Dieu sur le monde et sur I’homme qui a donné
4 celui-ci puis préservé en lui de la détérioration générale, par un
don, général aussi de sa grice, un esprit analogue 4 celui de son
créateur, en temps qu’il est capable de comprendre les lois du mon-
de créé, de prévoir ses phénomeénes et dans une large mesure de
diriger ses énergies et ses inerties, donc de régner sur lui. Souverai-
neté de Dieu qui fonde donc la science comme connaissance réelle,
objective, d’un monde réel, qui a confié 4 I’homme la puissance que
donne la science, mais lui a donné en méme temps une vocation
d’intendant de la terre. Elle lui assigne ainsi comme régle a ce pou-
voir le respect de la création divine et de I’ordre institué par Dieu
et corrige, selon la doctrine réformée, 1’indifférence de la raison
scientifique par la conscience d’une responsabilité personnelle et le
devoir d’un amour vivant & 1’égard des étres.

La pensée réformée garde ce style objectif et personnel dans sa
conception de I’Eglise. Vivant de la grice et de la Parole de Dieu,
I’Eglise Réformée garde ce double caractére : rassemblant des chré-
tiens dont la foi personnelle atteste qu’ils ont re¢cu personnelle-
ment vocation de Dieu, en méme temps qu’ils sont au bénéfice de
son alliance de gréce, fait objectif ; fondée sur la Parole de Dieu,
donnée objective, elle appelle tous ses membres & étudier I’Ecriture
pour la connaitre personnellement, guidés par 1’action personnelle
du Saint-Esprit, et & confesser chacun et tous ensemble leur foi
personnelle, en des textes symboliques qui s’efforcent trés honné-
tement de résumer ce que signifie I’'ensemble de la révélation chré-
tienne telle qu’elle se présente & un esprit objectif; affirmant son
unité autour du fait de 1’Ecriture, mails admettant, 13 ou celle-ci
n’est pas explicite, une certaine variété de pensée personnelle.

Dans le domaine de la piété, la pensée réformée conserve ce dou-
ble caractére : sincérité personnelle, mais soumission & la volonté
de Dieu se traduisant objectivement dans sa Parole et dans les faits
qu’il dirige ; méfiance & 1’égard de I’apport tout subjectif du mysti-
cisme cultivé par les divers procédés d’exaltation religieuse.
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Les tendances complémentaires de ’esprit réformé créent ainsi
un style de pensée qui se manifeste dans tous les domaines; et nous
dépasserions la mesure de cet article si nous voulions en décrire
toutes les applications aux diverses sciences, a 1’art, aux activités
humaines, aux rapports personnels, familiaux et sociaux. Elles s’ex-
priment en un style de vie bien caractérisé, ol s’associent 1’origina-
lité ct la sobriété, 1'indépendance et ’ordre, la culture et la simpli-
cité, le respect de la personnalité et une discipline sociale qui n’est
pas moins forte et impérieuse pour n’étre écrite dans aucun texte
humain, ni appuyée sur la contrainte extérieure. Elle se traduit
par des institutions politiques on s’allient liberté et traditions, di-
versité et unité : monarchies constitutionnelles, républiques fédé-
ratives, démocraties fiéres de leur patriarcat.

En littérature et dans le journalisme, ’esprit réformé éprouve
un malaise en présence des outrances et des jugements de passion
qui détruisent 1’objectivité ; son expression se veut sereine et juste.
Mais il ne se méfie pas moins des démonstrations toutes rationnel-
les a allures sillogistique, des casuistiques subtiles, des ironies per-
pétuelles ou des airs détachés de tout ce qui dispense d’engagement
personnel : il a surtout horreur de la pensée commandée, et la su-
bordonne avec un sens aigu.

Le Christianisme Réformé, parce qu’il est biblique, est donc
école de pensée, et d’ailleurs dans tous les sens de terme.

Le mot pensée est bien le plus général de tous ceux qui s’appli-
quent d nos facultés mentales. Il enveloppe aussi bien la simple
attention (« )’y ai pensé ») que [D’intelligence (« une pensée sou-
ple »), Pintuition (« il m’est venu une pensée poétique »), la cons-
ciecnce morale (« )’al lutté contre une mauvaise pensée »), le juge-
ment (« voila le fond de ma pensée »). Il comporte tout ce qui se
passe dans D’esprit, depuis 1’élaboration des données de la sensibi-
lité et de la mémoire jusqu’a la formation des décisions. La pensée
est done en méme temps que ’organe qui discerne, celui qui dirice,
et son achévement est a la fois la science et la sagesse.

Le mot ne s’applique pas seulement a la faculté de penser, mais
au résultat général de son exercice.

Quand le penseur, en réfléchissant sur sa propre pensée, cherche
a la rendre cohérente, il s’aperc¢oit qu’un certain principe central,
doué d’une grande force d’attraction, en organise ’ensemble autour
de soi; ou, si 'on veut employer une autre métaphore non plus
copernicienne mais physiologique, on verra qu’une pensée « capi-
tale » joue le role directeur de la téte sur le corps de la pensée. La
pensée est en effet comparable & un organisme, plutdt qu’a un sys-
11§me. On peut parler ainsi de la pensée de Péguy, de la pensée in-
dienne.

Dans une conférence, Henri Beraeson indiquait aue chaque
grand philosophe a fait ainsi une seule grande découverte d’ol pro-
céde toute son ceuvre. On peut le dire de tous les penseurs ouelle
que soit la discipline o excelle leur pensée.
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Mais ce qui est, chez eux, conscient et élaboré, existe au fond,
mais plus ou moins inconscient et informe, chez tout homme; il y
a en lui un a priori auquel se rapportent son attention, ses juge-
ments et sa conduite, une mesure de toutes choses, un critére fon-
damental. Cela peut étre lui-méme ou une partie de lui-méme, haute
ou basse : savoir, jouissance, activité, orgueil ; ou étre hors de lui :
argent, famille, parti, société, patrie... Sans le savoir lout étre hu-
main a son dieu qui n’est pas toujours celui qu’il croit avoir; il
lui donne sa confiance, son amour, son attention et son obéissance.

I1 peut changer de dieu, mais c’est alors un bouleversement non
seulement de sa vie, mais de toute sa pensée. Qu’un homme adonné
a ’argent soit saisi par une passion sentimentale, que dans la vie
d’une femme férue d’études éclose I’amour maternel ; que pomr un
bourgeois devenu snob la vanité prime sur ’argent ; voici que toutes
les valeurs changent comme s’il y avait conversion... Ce qui rend
impénétrables les étres les uns aux autres, et cela est particuliére-
ment sensible dans les conflits familiaux entre générations, c’est
aqu’ils n’ont pas le méme dieu, et que, dés lors, leurs pensées,
n’ayant plus la méme mesure des valeurs et ne donnant plus le
méme sens aux mots, deviennent impénétrables ’une pour ’autre.

Ainsi ceux qui font profession d’athéisme ont leur dieu et leur
foi, et ceux qui font profession de croire en Dieu ont souvent une
préoccupation qui hante leur pensée et aqui est vraiment lenr dieu.

5 .

La pensée est d’autant plus dominée par un a priori qu’elle est
moins consciente de 1’étre.

Nous vovons mieux maintenant combien de pensées au siécle
dernier étaient arrétées sur tout chemin conduisant & contredire leur
doctrine matérialiste et leur foi au progreés, confortablement assises
sur une série de principes mieux crus aue démontrés, toute réalité
faite de matiére et de force, origine fortnite de la vie, formation
automatique des étres du plus simple an plus complexe, possibilité
de ramener la psychologie a la physiologie, extrapolation de ’évo-
lutionnisme au progrés futur de I’humanité. et dans 1’étude de la
religion et de D’exégése, suspicion préalahle envers tout esprit
croyant (comme si un acousticien devait étre sourd pour n’avoir
pas d’idée précongue sur les sons !).

Plus étrange encore a été, chez des milliers et des milliers d'étres.
avee leur adhésion au parti, le houleversement. non seulement de
leurs idées en matiére de politique ou de sociologie, mais de lenr
morale ou de leur religion, la préoccupation initiale et 1éeitime de
la grandeur de la patrie ou de la condition ouvriére, entrainant
une fanatique mise au pas de toute pensce.

Ainsi, la pensée réformée n’est pas frappée d'interdit intellee-
tuel, du fait qu’ellc a recu de la Foi un & priori. Bien au conlraire :
elle prouve par I’expérience, en s’exercant sur tous les plans, Ia
valeur de son principe, de sa Foi. Toute pensée a son principe qui
est sa foi, met sa confiance dans quelqu’une des idoles que ’étre
J:umain fait de son pouvoir et de ses facultés,
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La foi chrétienne, la foi au Dieu tout-puissant, au Christ rédemp-
teur, en sa grice souveraine, la foi au Saint-Esprit parlant au cceur
par la Parole de Dieu, est un principe dont ’application universelle
est salutaire & la pensée.

Elle ne P’est bien entendu que quand elle est un engagement de
tout ’étre. La simple acceplation des formules d’un Credo ou d’un
catéchisme, crues en quelque sorte par procuration, et méme un
intérét tout cérébral pour la doctrine, mais qui n’entraine pas le
cceur ni ne transforme la conduite, n’est tout simplement pas la
Foi. L’enseignement de saint Jacques ne contredit pas celui de
saint Paul, mais prévient toute équivoque. Consacrer a la foi quel-
que compartiment de ’intelligence discursive sans penser toute sa
conduite et toute sa vie ne serait pas « aimer Dieu de toute sa
pensée ».

S’adressant & tout 1’étre, recue par le cceur, comprise par 1’in-
telligence, acceptée par la volonté, ceuvre du Saint-Esprit, servante
de la Parole divine, connaissance donnée par Dieu de lui-méme et
de son amour, la foi évangélique est formative d’une pensée sainc et
droite, quel que soit le champ de son travail.

Dépositaires de ce trésor, les chrétiens que nous sommes en mé-
connaissent trop la valeur. Ils en ont, méme pasteurs, une igno-
rance invraisemblable et presque scandaleuse. Un travail de pensée
religieuse a été accompli par nos trés grands ancétres, qu’il n’est
pas permis de mépriser, faute de s’exposer au ridicule de découvrir
la Lune ou & sauter par-dessus de décisives et élémentaires objec-
tions, rédigées depuis quatre siécles !

On n’a pas le droit de se priver de ’ceuvre du Saint-Esprit
agissant dans les toutes grandes intelligences que Dieu avait don-
nées aux serviteurs de son Eglise, jadis, et de ce qu’ll donne & nos
fréres étrangers aujourd’hui. Et surtout, les données de la Révéla-
tion restent efficaces, pour sonder toute pensée, et jeunes pour nous
conduire dans bien des découvertes. C’est pourquoi nous avons
fondé cette Revue d’enseignement et de critique.



Foi et médecine 0

Le rapprochement de ces deux termes pose-t-il un probléme ?

Ce ne serait pas le cas si la foi et la médecine habitaient deux
domaines séparés. PASTEUR, qui était croyant, laissait, disait-il,
sa religion au vestiaire, en entrant dans son lahoratoire. Cette so-
lution est en réalité étrangére a ’esprit du christianisme et surtout
du christianisme réformé. En effet, la révélation nous oblige a croire
que toute vocation vient du Tout-Puissant, et nous interdit la sépa-
ration, mortelle pour la vie religieuse comme pour la vie morale,
du surnaturel et du naturel, du sacré et du profane, de la vie spiri-
tuelle et de la vie pratique. Si cela est vrai méme quand il s’agit
de la vocation d’un savant qui se confine & la théorie pure, combien
davantage 1’est-ce pour la médecine, c’est-a-dire en face de la souf-
france et de la guérison, de la vie et de la mort; ou plutét, en
face de personnes vivantes, aimantes ou aimées, de parents, d’é-
poux ou d’enfants qui souffrent, qui meurent ou qui vivent.

Ayant un domaine commun, la foi et la médecine ne doivent-
elles pas se combattre et s’exclure ? Il y eut, & la fin du siécle der-
nier, une conception de la médecine qui déniait toute place a la foi,
au nom des généralisations scientifiques qui faisaient alors figure
de dogmes. C’est en grande partie griace aux médecins que le méca-
nisme transformiste a établi son prestige dans le monde, et c’est
pourquoi on ’a appelé : matérialisme médical. Il n’est plus guére
de penseurs en Occident qui considérent un systéme mécanique
comme la plus satisfaisante des explications et qui croient qu’en
définitive tout peut s’y ramener; et pourtant ce « mécanomorphis-
me » est depuis vingt ans la philosophie officielle d’une immense
nation.

Du cbté des croyants, le mépris du corps et par conséquent des
soins & lui donner, n’est plus entouré de la méme admiration qu’au
temps des grands ascétes. Mais d’ Amérique nous est venue une secte
puissante qui tend a ramener la foi & une croyance, et a cette
croyance précisément que la maladie n’existe pas. Et, d’Angleterre
une autre qui, au début, liait le dynanisme de la foi & la production
de phénomeénes prodigieux et ne voulait de guérisons que par mira-
cles.

Ainsi, 4 ’extréme du matérialisme comme du spiritualisme, ac-
cepter la médecine, c’est nier virtuellement la foi, en sorte qu’on

1 Bulletin de la 8ociété Calviniste de France, N° 42, janvier 1939.
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ne pourrait pas étre en méme temps chrétien et médecin ; ni, ma-
lade, mettre sa confiance en Dieu si on la donne & son médecin.

La question ainsi posée, nous ne la considérerons donc pas
comme un probléme philosophique, dans I’abstrait, mais comme
une question vécue, puisque chacun de nous, s’il est médecin, la
vit sans cesse, et s’il ne ’est pas, ’a vécue, et est appelé a la vivre
encore.

Les conceptions que nous proposerons de la foi, comme de la
médecine, en les définissant par leurs propriétés, ne peuvent étre
que des descriptions de ce que nous connaissons par la grice de
Dieu. Précisément parce qu’il s’agit de réalité vécues, et vivantes,
nous pouvons seulement parler de ce qui a été éprouvé et mis a
I’épreuve.

La fot dont nous pourrons parler sera donc la foi chrétienne,
universelle dans son essence puisqu’elle est un don du Fils de Dieu,
en sorte que tout chrétien peut y reconnaitre la sienne; elle s’expri-
me ici sous la forme particuliére qui est celle de I’Eglise réformée.

La médecine que nous décrirons est tout d’abord celle de la
tradition clinique occidentale et surtout francaise, et tous les méde-
cins v retrouveront les caractéres de leur art tel que la vie les con-
duit 4 le pratiquer; mais clle est aussi celle qui résulte d’une in-
fluence précise, d’une ferme et longue amitié, d’un enseignement
magistral, d’une forte construction doctrinale et d’une expérience
clinique et thérapeutique immense : nous voulons rendre hommage
ici & 1"ruvre et a la personne d’un grand médecin chrétien, le Dr.
Paul CarTon.

LA FOI. La foi est un acte de Dieu & I'égard de ceux qu’il veut
inrdler, et qui ni le refusent pas.

A Porigine de la foi il y a en effet toujours un appel, un contact,
une évidence, progressive ou soudaine, se perdant dans 1’éveil de
la conscience enfantine, ou survenant plus ou moins tard dans la
vie. Mais ’expérience religieuse ne servirait i rien sans une connais-
sance de ce que, pour croire, c’est-a-dire pour ohéir a ’appel de
Dieu, nous avons besoin de savoir de Lui. L’organe de cette connais-
sance, Dieu le donne avee la foi : ¢’est son Esprit Saint. La matiére
de cette connaissance, c’est done ce que Dieu a a nous dire, et c’est
par conséquent la Parole de Dieu. Parole que nous trouvons dans
I’#nseignement de la Bible, parole aui s’est faite chair et que nous
reconnaissons dans le Fils qui nous fait connaitre Dieu en nous
montrant notre réalité d’éeoisme et d’esclavage et en s’identifiant
a nous pour nous délivrer. Parole vivante que nous retrouvons une
fois nourris de I’Ecriture Sainte dans tous les faits de la vie. dont
aucun n’est ’ccuvre du hasard, mais qui sont des paroles de Dieu
grice auxquelles nous pouvons au jour le jour penser et agir dans
I"obhéissance, selon notre vocation particuliére.

La foi nous révéle Dieu souverain. maitre des causalités. Dien
qui nous parle et nous sauve, Dieu qui dirige toute notre vie. Elle
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re¢oit la lumiére qu’Il donne aux Ames simples en qui il n’y a plus
qu’un « oul ». Llle nous donne la clairvoyance spirituelle comme
I’ceil nous transmet la lumiére; sans elle, tout est nuit noire : en
nous, dans ’Kcriture sainte, et dans la vie.

La foi est donc une reconnaissance de I’ceuvre continuelle de
Dieu. Dés lors elle est un élan du cceur qui se donne, de la volonté
qui se plie et de ’intelligence qui accomplit sa vraie fonction : com-
prendre le sens religieux de toutes choses afin d’obéir a celui qui
nous ’accorde. La Foi est donc une attention, une discipline de
la pensée et c’est pour cela que le culte que Dieu demande est es-
sentiellement un effort de compréhension. « Je vous exhorte donec,
fréres, par les compassions de Dieu, a offrir vos corps en sacrifice
vivant, saint, agréable a Dieu, ce qui est votre culte raisonnable.
Ne vous conformez pas au présent siécle, mais soyez transformés
par le renouvellement de votre intelligence, afin que vous discerniez
quelle est la volonté de Dieu, qui est bonne, agréable et parfaite » *.

La foi n’est pas un moyen de cultiver la personnalité, ni de
surélever I’homme jusqu’a Dicu. Klle est une vocation qui s’exerce
a la place ou Dieu nous a mis, c’est-a-dire auprés des prochains
qu’ll nous a donnés a aimer. La griace que Dieu nous a faite en
joignant les deux commandements du sommaire de la Loi est in-
commensurable. Parce que notre obéissance doit s’exercer dans la
charité, dans ’amour de notre prochain, dans la réalité sociale, la
foi nous délivre de tout égocentrisme, de la préoccupation de notre
personne, de I’attendrissement sur nous-mémes qui sont les pestes
de I’dme, les formes subtiles et essentielles du péché et de la corrup-
tion.

La foi agit, parce qu’elle sait que le support et le contrdle de
toute action spirituelle est une réalisation humblement matérielle.
Tout amour qui ne s’incarne pas dans un don d’argent, de force
et de temps, tout élan qui ne se traduit pas par un effort ou un sa-
crifice mettant notre corps en jeu, ne sont que fiction et hyprocrisie.
Mais elle sait aussi que tout acte matériel qui n’est pas réfléchi
devant Dieu n’est qu'une vaine agitation, un simple déplacement
du mal, et que s’il n’est précédé, accompagné et suivi de la héné-
diction de Dieu, il reste vain, quand il n’est pas malfaisant.

La foi prie, parce que la priére est un ordre de Dieu qui fait
partie de notre vocation. Elle prie, pour écouter et comprendre
Dieu, le reconnaitre et lui rendre grice, et elle prie pour demander,
car elle sait que c’est lui qui, selon sa prescience, crée en nous la
priére et dans la réalité I’exaucement. Prenons un exemple. Pour
guérir un malade, Dieu n’a besoin de personne. Pourtant il veut
que ce malade prenne et regoive des soins *. Pour lui comme pour

2 Romains 12 : 1-2.

3 CALVIN a exposé dans le Livre I de l'Institution, au ch. XVII, la place des
causes inférieures (ou secondes) et par conséquent celle de l’'accomplissement de
notre devoir terrestre dans l'ordre de la providence.
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son entourage, ces disciplines, ces obéissances, ces renoncements et
ces actes de charité sont dans le plan de Dieu. De méme et en méme
temps, Dieu veut que les uns et les autres mettent en ceuvre cette
inspiration de ’action et cette action méme qu’est la priére, et qui,
elle aussi, s’insére dans la série des causes secondes, a la fois contin-
gentes pour Dieu, et nécessaires pour ceux qui y ont recours, actes
de charité pour certains, et attitude de vérité pour tous.

La foi sait que tout élan sans acte matériel est un mensonge;
mais tous les chrétiens savent aussi par des expériences, dont cer-
taines sont leur honte, que tout acte grave qui n’appelle pas une
prié¢re ardente, est un acte fait avec présomption, sans que le cceur,
la volonté et la réflexion y participent réellement, c’est-a-dire un
acte vide ou dangereux.

LA MEDECINE. La médecine n’est pas tant ’art de guérir les
maladies que celui d’aider son prochain, par les conseils qu’on lui
donne, & conserver ou a retrouver la santé. Et ce n’est pas la méme
chose.

La santé n’est pas un état négatif caractérisé par la simple ab-
sence de symptOomes pénibles ou inquiétants. Elle n’est pas seule-
ment bien étre : elle est harmonie, résistance, et surtout efficacité des
fonctions du corps et de I’esprit. Chose étrange, la maladie n’est pas
non plus un état négatif : sauf dans sa phase terminale, mortelle,
elle n’est pas la simple déficience de telle ou telle fonction. Bien
plutdt correspond-elle &4 la définition du vieux SypeENHAM, de celui
qu’au XVII° siécle on appelait I’Hippocrate anglais : « Quelque
contraires que soient au corps humuin les causes des maladies, cel-
les-ci me sont, a tout prendre, qu’un effort de la nature qui, pour
conserver le malade, travaille avec puissance & éliminer Uélément
malsain ».

Par 14, il veut dire d’abord que le mal, ce n’est pas la crise mor-
bide, dont les divers aspects, plus ou moins dramatiques ou dou-
loureux traduisent la réaction salvatrice de 1’organisme; ce sont
les circonstances qui ont rendu cette réaction nécessaire. Et ces cir-
constances ne sont pas toujours indépendantes de la volonté humai-
ne. Le gourmand qui a mal mangé, le paresseux qui se laisse encras-
ser, I’ambitieux ou 1’agité qui se surménent, le fantaisiste qui
n’obéit a aucune régle, violent de par leur propre tendance les lois
de la vie humaine et normale. Car il y a des lois de vie et de déve-
loppement pour chaque espéce; les éleveurs les connaissent et les
appliquent pour les bétes qu’ils veulent élever, les animaux sau-
vages y obéissent nécessairement comme les plantes obéissent a
leurs tropismes particuliers : mais ’Homme, chez qui l’instinct a
perdu sa sfireté et sa toute puissance, peut et veut vivre au gré de
ses caprices et de ses passions sans tenir compte des lois qui lui ont
été assignées dans ’ordre de la création. Et c’est toujours la déso-
béissance, toujours la tentation de prendre la jouissance sans la
fonction qu’elle représente, toujours le péché, qui est a ’origine
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du désordre de I’humanité, et de ce désordre qu’est la maladie *. Si
le péché n’était pas a4 arriére plan de la maladie, les guérisons du
Seigneur, que raconte I’Evangile, ne s’accompagneraient pas toutes
d'une déclaration de pardon °.

Ce sera I’ceuvre nécessaire du médecin de remonter & la cause
spirituelle, profonde et souvent lointaine, du mal. Mais il n’aura pas
toujours besoin de la dire pour agir. Car prescrire un régime a4 un
gourmand, une régle & un indiscipliné, du repos & un ambitieux,
du calme & un agité et, d’une maniére générale, un renoncement
matériel 4 la tendance hypertrophique du caractére qui s’est mani-
festée par des fautes d’hygiéne, c’est bien, indirectement, faire
ceuvre rééducatrice et obéir au sens profond, spirituel, de la maladie
a traiter. Les médecins qui ont pris & cocur leur vocation savent
bien que cette ceuvre est souvent nécessaire et qu’elle n’est pas
facile, qu’elle demande beaucoup de charité et de patience (car il
est bien agacant de se donner beaucoup de peine pour des gens
qui s’obstinent & étre les auteurs de leurs maux) et qu’elle se brise
souvent devant les esclavages intérieurs de ’homme et son incapa-
cité & se réformer soi-méme, & moins qu’il ne regoive de Dieu sa
délivrance.

La seconde partie de la définition de SypEnHAM nous demande
de reconnaitre, de comprendre, de respecter et, s’il est possible, de
favoriser ’ceuvre de ce qu’il appelle, a la suite d’Hippocrate, la

NATURE.

Il ne s’agit pas, on le comprend bien, de ce que le romantisme

4 Cf. Jean CaLviN, Commentaire sur Jacques 5 : 15 : « ..et s’il a commis pé-
ché, il lut sera pardonné ». « Cecl n'’est point seulement ajouté pour augmentation,
comme s'il et dit que Dieu donnerait quelque plus grande chose au malade que
la santé du corps, mais pour ce que les maladies sont plus souvent envoyées &
cause des péchés : parlant de la rémission d'iceux, il signifie que la cause du mal
sera Otée. Et de falt, nous voyons que quand David étant affligé de maladie, dé-
sire allégrement, i1 s'arréte totalement & demander pardon de ses péchés. Et pour-
quoi, sinon que reconnaissant l'effet de son offense en la punition ou chfitiment
qu'il portait, i1 n'estime point qu'il n’y ait autre remeéde, sinon que Dieu cesse de
luil imputer ses péchés ? Les livres des Prophétes sont pleins de cette doctrine : que
les hommes sont allégés de leurs maux, quand ils sont délivrés de la coulpe de
leurs iniquités. Sachons donc qQue la vraie médecine tant pour nos maladies que
pour nos autres calamités est, qu'ayant soin d'apaiser Dieu, ‘et obtenir rémission de
nos péchés, nous nous examinions diligemment. »

5 Le péché est le plus souvent personnel, mais aussi familial et social, parce
que les hommes sont des &tres solidaires. Le corps soufire alors pour les fautes
de la téte : les parents, en quelque sorte, souffrent des conséquences de leurs fau-
tes dans le corps de leur enfant, et c'est eux qu'il faut réformer.

Par ailleurs, c’est )a vocation et le privilége de certains que de souffrir pour
les autres et la maladie montre alors que Dieu est particuliérement exigeant pour
ceux qu'il aime. Il faut donc se garder de porter un jugement sur notre prochain
affligé de maladie comme si la sévérité de 1'épreuve était le signe d’un plus grand
péché, ou la santé robuste, la marque de la perfection. Dieu retarde souvent la
sanction du péché; et souvent aussi, c’est dans la purification par le feu de la
souffrance qu'll manifeste d'abord son élection.

« Ce que nous avons naguére dit est bien certain, dit CaLviN, & savoir que tou-
tes miséres tirent leur source et origine du péché : mais Dieu afflige les siens
pour diverses raisons.. non pas qu'ils alent plus griévement péché, mais afin que
pour l'avenir i1 mortifte les vices de la chair en eux. 11 y a bien plus, que quelquefois
11 ne regarde point & leurs péchés et offenses, mais seulement les instruit & pa-
tience, ou éprouve leur obéissance.» (Commentaire sur Jean 9 : 1.)
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appelle ainsi, ni du cosmos en général, mais le mot signifie qu’en
présence d’un étre vivant le médecin se trouve aussi devant un
monde : un étre qui a son sens, son plan, sa providence et sa fina-
lité ©.

Rien ne correspond moins a la réalité vécue par nous tous que
de considérer I’homme comme un agrégat de matiére, que des ha-
sards détraquent. Sans doute, on peut comparer ’organisme a4 une
machine en ce sens que les échanges physiques et chimiques s’opé-
rent suivant les lois de la matiére et de 1’énergie. Mais la similitude
s’arréte 1a. L’étre vivant n’est pas une machine, parce qu’aucune
mécanique ne se nourrit elle-méme, ne se nettoie elle-méme, ne se
répare elle-méme, ne se reproduit elle-méme, ne se construit elle-mé-
me. Aucune n’a, comme I’étre vivant, son plan préétabli qu’elle suit
et restaure spontanément.

Dans I’étre vivant tout se passe comme si une force intelligente
était a ’ceuvre pour diriger, coordonner, corriger, réparer, mémo-
riser, adapter et créer . Une providence veille en nous, beaucoup
plus clairvoyante et sage que notre raison abimée par le péché.
Dans la santé et la maladie, elle répare souvent et aussi longtemps
qu’elle le peut, nos fautes et nos sottises. La biologie est dans son
role en démélant les échanges physico-chimiques qui accompagnent
la vie, I’action de telle ou telle hormone, ou la formation des anti-
corps. Mais la finalité qui préside a 1’étre vivant est tellement agis-
sante que les plus résolus matérialistes se surprennent sans cesse
a parler, malgré leurs efforts, en langage finaliste, dés qu’ils se
risquent a expliquer.

Cependant nous passons en aveugles a c6té de cette force person-
nelle, tant son action, pas sa constance méme, se fait oublier. Pen-
sons pourtant au phénomeéne de la reproduction : aussitot fécondé,
I’ovule se segmente en plusieurs cellules qui forment une masse dans
laquelle se creuse une cavité; celle-ci, par plissements, invagina-
tions, évaginations, bourgeonnements, allongements, étrangle-
ments, cloisonnements, constitue les divers appareils du corps,
appareil digestif avec ses glandes, appareil respiratoire, sys-
téme nerveux avec son incroyable complexité et ses liaisons
avec les autres appareils, organes des sens, systéme osseux, mus-
culaire, appareils circulatoire, sang; peu a peu tout cela réalise
un étre humain complet et celui-ci, séparé de sa mére, poss¢de ses
fonctions et son instinet, continue a grandir, & voir se développer
des organes nouveaux, en leur temps, jusqu’a ce qu’il deviennc un

6 Cf. Jean CALVIN, Institution chrétienne, I, xvi, 4. «..Le monde est gou-
verné par Dieu, non seulement pour ce qu’'il maintient en étre le cours de na-
ture, tel qu’il 1'a établi pour un coup, mais pour ce qu'il a soin particulier d'une
chacune créature. Vral est que toutes espéces ont quklque conduite secréte, selon
que leur naturel le requiert, comme si elles obéissaient & un statut perpétuel, au-
quel Dieu les a astreintes; et, par ainsi, ce que Dieu a une fois décrété, coule et
va son train comme d'une inclination volontaire.»

7 Jean CAvrvin, Institution chrétienne, I, xvi.
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homme ou une femme qui aura des ressemblances de forme, de
traits, de gestes, de voix avec ses parents et en qui se réalisera, a
partir de ’ovule microscopique, ce plan préétabli, inscrit mystérieu-
sement on ne sait ol. Est-il plus simple et plus étonnante illustra-
tion, si ’on y pense, de cette finalité qui préside silencieusement &
toute vie ? Le moindre des phénoménes auquel nous assistons au
cours de la maladie a les mémes caractéristiques. La vie est la
méme, A ’ceuvre de la méme fagon dans la maladie comme dans
la santé.

C’est une tentation pour le malade — et pour le médecin —- de
croire qu’il est question simplement d’arranger une mécanique dé-
traquée. Pour le malade, dirons-nous, plus que pour le médecin :
celui-ci, mieux averti par l’expérience et l’intuition de son art,
aimerait souvent résister aux exigences de son client qui veut étre
soulagé, rapidement, sans renoncer & rien et qui pour chaque symp-
tome exige un palliatif.

La thérapeutique symptomatique, avec ses médicaments vio-
lents, avec son attirail 4 grand spectacle, par ses faux miracles,
payés chérement plus tard, fait ’admiration et 1’étonnement du
grand public; elle déborde le domaine de la médecine officielle pour
entrer dans celui des exploitations de toute sorte. La fausse science
est un des faux-dieux les plus encombrants du monde actuel.

L’ceuvre complexe de la médecine est au contraire profonde. Elle
consiste d’abord & mettre en action la science, la technique, la com-
préhension humaine, le sens psychologique, pour connaitre non
seulement la maladie mais le malade. Préciser le nom de 1’affection
dont il souffre dans le cadre de la nosologie est en effet une partie
essentielle, et souvent bien difficile, de 1’acuvre du médecin. Mais
il lui reste encore a retrouver les circonstances qui ont entouré son
malade, & tenir compte de son caractére, de sa vitalité, de ses
habitudes acquises, de son adaptabilité, de son dge, a interpréter
le travail de la nature pour le favoriser, & choisir pour cela les techni-
ques appropriées et & les appliquer quand et comme il convient. S’il
veut aller jusqu’au bout de sa vocation, le médecin est celui qui,
au cours d’une crise de la vie d’un étre humain, dont la maladie est
la manifestation évidente, devrait déterminer la signification de
cette crise et non seulement conduire son malade au dela du passage
dangereux, mais, d’une facon générale, étre son conseiller clair-
;_'loyant, désintéressé et son guide affectueux au travers d’un sacri-

ce.

Si elle est bien cela, la médecine, qui peut prétendre s’en pas-
ser ? Du moment qu’on choisit un mode de vivre pour mieux pou-
voir agir, on fait de la médecine comme Monsieur Jourdain faisait
de la prose; quelle folie serait celle de ’homme qui demanderait
avis 4 un architecte pour réparer sa maison, & un financier pour pla-
cer sa fortune, & un horticulteur pour choisir ses arbres fruitiers et
qui trouverait impie de demander & celui qui a étudié les lois de
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I’étre humain comment il doit manger, se reposer ou s’aérer ?
Faut-il batir sa maison sans tenir compte des lois de la pesanteur
et de la résistance des matériaux, et compter sur un miracle pour
qu’elle ne s’écroule pas, sous peine de manquer de foi ?

Il y a pourtant des croyants qui affirment aujourd’hui ’antino-
mie de la foi et de la médecine et qui voient dans la guérison uni-
quement miraculeuse, la pierre de touche de la foi vraie et I’une des
formes essentielles de 1’action du Saint-Esprit. Rien de nouveau
sous le soleil En 1545, CALVIN ne disait-il pas dans son traité : Con-
tre la secte phantastique et furieuse des Libertins qui se nomment
Spirituels : « C’est une honte qu’il faille débattre avec ceux qui
s’appellent chrétiens, et veulent étre estimés tels, qui plus est veu-
lent faire les docteurs, d’une chose qui de tout temps a été toute
résolue entre les paiens. Car cela a été une sentence commune entre
eux, que la médecine est un don de Dieu. Je dis, et qui plus est,
je prouve, qu’elle est venue de Dieu : en tant que c’est une science
de bien user des créatures qu’il nous donne, selon les nécessités
auxquelles il nous assujettit.

« Quand saint Paul fait mention de saint Luec, il le nomme mé-
decin : Luc, dit-il, médecin, vous salue (Col. } : 14). Le veut-il dé-
shonorer par ce titre comme s’il I’appelait brigand ou larron ?

« Pour montrer que nous ne tenterions pas Dieu, méprisant la
médecine : on dit que celui qui met toute sa confiance en Dieu, ne
le tente point. Je le confesse. Mais je dis que celui qui ne tient
compte des moyens que Dieu a ordonnés, ne se fie pas en lui : mais
est enflé d’une fausse présomption et témérité » °.

D’ailleurs, il ne faut pas croire qu’il n’y ait pas de prodiges en
dehors de la vraie foi, ni de vraie foi sans phénoménes miraculeux.
Avec certains moyens d’entrainement individuels et surtout collec-
tifs, on peut voir se produire des phénoménes étonnants dans le
corps humain et nombreuses sont les sectes paiennes qui les utili-
sent. Qu’ils soient conjoints avec une terminologie chrétienne ou
non, il s’agit en somme des mémes moyens d’actions et des mémes
résultats. C’est le mérite de M. CouE que d’avoir montré une fois
pour toutes la puissance quasi-miraculeuse de I’auto-suggestion,
méme dépouillée de son exposant mystique.

La foi chrétienne, certes, affirme le miracle, mais le miracle qui
— chéitiment ou gridce — est en tout cas une parole de Dieu : aver-
tissement, appel, encouragement, pardon, enseignement, parabole
vivante. Mais il est faux que les phénoménes prodigieux soient I’ac-
compagnement nécessaire et comme la pierre de touche de la foi.
La souveraineté de Dieu, c’est d’abord sa liberté. Il n’y a donc pas
d’exaucement sur commande et c’est tenter Dieu que de compter
sur des prodiges comme d’exiger de lui une présence sensible. Tout

8 Opera Calvini, Vol. VIII, p. 2486.
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cela, il le donne quand il le juge bon et, de fait, une fois pour toutes :
les miracles, pour fonder le régne du Christ dans le monde; pour
I’établir dans une dme, le contact de sa grace °.

La foi, parce qu’elle est obéissance, nous est donnée pour nous
permettre d’ceuvrer avec les humbles moyens qui nous sont norma-
lement assignés : simplement, quotidiennement, consciencieuse-
ment et par conséquent sans en négliger aucun. Cela reste vrai
quand ces moyens naturels s’appliquent au soin du corps (c’est-a-
dire & la pratique de ’hygiéne et de la médecine). L’Ecriture les
mentionne en plusieurs passages et ce n’est jamais pour en condam-
ner I’emploi. Quand saint Paul recommande & Timothée de modé-
rer son ascétisme en recommengant 4 boire un peu de vin pour sa
santé, il fait de la médecine '°. Quand le bon Samaritain applique
sur les plaies du blessé un pansement avec de ’huile et du vin, il
met en ceuvre un traitement protecteur, anti-inflammatoire et anti-
septique ! ; quand Jésus lui-méme, aprés avoir ressuscité la fille de
Jairus, prescrit qu’on lui donne & manger '2, il agit comme un sage
médecin et recommande de ne point négliger les aides matérielles,
comme s’il voulait justement défendre de ne compter toujours que
sur le miracle '°.

N’avait-il pas reconnu en cela une offense faite a Dieu, quand le
tentateur lui avait suggéré de ne pas tenir compte des lois naturel-
les auxquelles le corps humain est assujetti et qui veulent qu’il
tombe et s’écrase a terre quand il s’élance au-dessus d’un préci-
pice ? '*. Ne vouloir que des miracles pour étre guéri c’est avoir
la prétention de donner des legons de foi au Seigneur lui-méme !

D’ailleurs prenons garde ! L’action surnaturelle de Dieu ne
s’accomplit pas toujours pour guérir, elle peut aussi bien frapper
de maladie ou de mort. Le miracle que nous méritons, c’est celui
qui a été donné a4 Simon le magicien qui voulait des prodiges dans

9 « Combien Que Christ n'exprime pas s'll veut que ce don des miracles soit
pour un temps seulement, ou bien qu'll réside perpétuellement en I'Eglise, dAit
CaLvIN, toutefois i1 est plus vraisemblable que ce n'est que pour un temps qu'il
promet les miracles, qul solent pour éclaircir et magnifier I'Evangile qui était lors
encore nouveau et obscur. Vral est qu'il se peut que le monde ait été privé de
cette grdce par son ingratitude : toutefols, je tiens pour certain que la propre
fin & laquelle Ies miracles ont été ordonnés, était & ce qu'aucun moyen qui put
servir d'approbation a la doctrine de l'évangile ne fut omis & ce commencement.
Et de fait, nous voyons que l'usage d'iceux a cessé bientdt aprés, ou pour le
moins que les exemples en ont été si rares qu'on pouvait bien apercevoir que 1'in-
tention de Dieu n'était pas qu'lls fussent également communs & tous Ages.»
Commentaire sur Marc, 16 : 11.

10 I Timothée 5: 23.

11 Luc 10 : 34.

12 Luc 8: 55.

13 Voyez aussi la prophétie par laquelle Esale annonce au rol Ezéchias sa
guérison, en méme temps qu'll ordonne l'application d'un gateau de figues sur
l'ulcére dont i1 allait mourir (Esale 38) et dont CaLviN donne le commentaire sui-
vant : « Quemadmodum saepe alias factum videmus, nam etsi inferioribus mediis,
Qquae vocant, non indiget Dominus : iis tamen utitur qQquoties visum est.»

14 Luc 4 : 8-12.
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son intérét égoiste '*, ou celui qui a frappé Ananias et Saphira ¢
Quel est celul d’entre nous qui s’approche de Dieu sans un ccrur
partagé, sans quelque réserve d’égoisme ou d’incrédulité ?

CONCLUSION

La médecine et la foi sont si peu séparables que, pour le malade
comme pour le médecin, c’est la foi qui permet de reconnaitre le
sens de la maladie. Méme dans les moments obscurs, ou notre es-
prit ne peut pas encore apercevoir le but de Dieu '7, elle seule peut
écarter la révolte qui aggrave et enracine le mal, elle seule inspire
l’acceptation et le renoncement qui souvent conduisent tout droit
vers la guérison, et toujours font découvrir le hon usage de la ma-
ladie. Pour celui qui manque de foi, « la premiére pensée devant
I’épreuve, c’est la révolte ».

« L’organisme se cabre et 1'esprit s’insurge devant la souffrance.
Et aussitdt passé le saisissement initial, la faible raison commence
ses récriminations. Suis-je assez malheureux, assez malchanceux, as-
sez mal récompensé ? Suit alors I’énumération de tout ce que I’on
croit étre la perfection des devoirs accomplis. Puis c’est I’inévitable
comparaison avec les gens qui vivent sans foi ni loi et 4 qui, affir-
me-t-on, tout réussit...

« Qui donc crie a l'injustice et préne la non-acceptation en
nous ? C’est le vieil hoinme, c’est-a-dire I’orgueilleuse individualité

qui craint pour ses ambitions et l'animale sensualité qui redoute

d’étre endiguée » '*.

Nous savons qu’une telle attitude d’esprit, chez les malades, les
rend impossibles a soigner et les fait tot ou tard la proie des char-
latans. Exiger la guérison et le bien-étre, penser sans cesse a sa
santé est aussi loin de la vérité que de ne pas vouloir faire ce qu’il
faut pour conserver ce que Dieu nous a confié '*. L’acceptation de
sa volonté n’est pas le fatalisme. Nous prévaloir d’un sophisme
pour couvrir nos négligences et notre indiscipline qui nous condui-

15 Actes 8 : 9-24.

16 Actes 5: 1-2.

17 Lire, Jean CALVIN, Institution chrétienne, I, xvii, 1 et 2.

18  Paul CARTON, Bienheureuxr ceux qui souffrent.

19 Cf. Institution chrétienne, III, x, 1 & 5 : Comment il faut user de la vie
présente et de ses aides. « L'Ecriture nous instruit quel est le droit usage des
biens terriens; laquelle chose n’est pas & négliger quand il est question de bien
ordonner notre vie. Car st nous avons a vivre, il nous faut aussi user des aldes né-
cessaires a4 la vie.. Car elle montre que toutes choses nous sont ellement données
par la bénégnité de Dieu, et destinées & notre utilité qu’elles sont comme un
dépdt dont il nous faut une fois rendre compte. Pour cela, {1 nous les faut dis-
penser en telle sorte, que nous ayons toujours mémoire de cette sentence, qu'il
nous faut rendre compte de tout ce que notre Seigneur nous a baillé en charge.
Davantage, nous avons & penser que c'est qui nous appe€lle & compter, ascavoir
Dieu, lequel comme il nous a tant recommandé abstinence, sobriété, tempérance
et rlrété)destle aussi i1 a en exécration toute intempérance, orgueil, ostentation et
vanité...
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sent & abimer notre corps, c’est détruire I’instrument. que Dieu nous
a donné pour le glorifier. Il y a plus : le mépris des lois physiolo-
giques et des régles d’hygiéne ne nuit pas a 1’étre matériel seulement
mais, ce qui est plus grave encore, il peut anéantir jusqu’a nos
facultés spirituelles. La punition de la désobéissance n’est plus alors
la souffrance, mais la déchéance ?°. La griace du Christ agissant dans
une ame sait résoudre les contradictions apparentes et en particu-
lier celle-ci : mettre sa bonne volonté 4 donner au corps les soins
qu’il requiert comme si ces soins étaient unc discipline voulue par
Dieu, et cependant accepter comme venant de lui les génes, les
limitations et les souffrances que la maladie nous impose ?!. Grande
est la force de ceux qui, avec sincérité, peuvent répéter la priére
de Pascal :

« Faites-moi bien connaitre que les maux du corps ne sont au-
tre chose que la punition et la figure tout ensemble des maux de
I’ame. Mais, Seigneur, faites aussi qu’ils en soient le reméde, en me

faisant considérer dans les douleurs que je sens celles que je ne
sentais pas dans mon A4me quoique toute malade » *2.

La vérité, c’est que pour tous les étres vivants, dans la maladie
comme dans la santé, la providence de Dicu est 4 ’ceuvre, cctte
providence par laquelle il fait subsister et dirige sa création, par
laquelle il maintient en vie les étres, au travers des adaptations, des
efforts et des réactions nécessaires, et qui se confond avec la « natu-
re médicatrice » c’est-a-dire avec la Vie, car « en Dieu seul nous
avons la vie, le mouvement et 1’étre » 2.

La vérité, c’est aussi que pour tous les hommes, dans la maladie,
la grice commune se manifeste ; cette gridce par quoi Dieu contient

20 Cf. Institution chrétienne, III, x, 3. I1 faut donc brider notre liberté par
cette régle : c’est que tous les biens qQque nous avons, nous ont été créés afin que
nous en reconnaissions l'auteur et magnifions sa bénignité par actions de gréce.
Or ou donc sera l'action de Gréaces si par gourmandise tu te charges tellement
de vivres et de viandes que tu en deviennes stupide et sois rendu inutile a servir
Dieu et faire ce qul est de ta vocation ? Ou est la reconnaissance de Dieu, si la
chair étant incitée par trop grand abondance a vilaine concupiscence infecte l'en-
tendement de son ordure jusques a l'aveugler et lul Oter la discrétion du bien et
du mal... Le flair de la cuisine en ravit tellement d’aucune qu'ils en sont hébétés
pour ne rien appréhender de spirituel.

21 Cf. Jean CarLvin, Commentaire sur Jean 17 : 11. « I1 faut aussi que nous
soyons de méme disposés et préparés a endurer la croix. Ce n'est pas toutefols a dire
que nous devions écouter un tas d'esprits fanatiques, qul disent qu’'il ne faut pas
chercher reméde pour les maladies et autres maux, de peur que nous rejetions
la coupe qué& le Pére céléste nous présente. Parce que nous savons qu'ill nous
faut mourir une fois, i1 faut auksl que nous soyons préparés a la mort; mals
parce que le temps de la mort nous est inconnu, notre Seigneur nous permet de
contregarder notre vie par les aldes lesquelles il a lui-méme ordonnées. I1 nous
faut patiemment endurer les maladies quelques graves et ficheuses qu’'elles soient
a4 notre chair : toutefois. tandis qu’il ne nous appert point qu'elles solent mor-
teiles, nous devons chercher allégrement. Seulement, gardons-nous de rien tenter
qul ne soit permis par la Parole de Dieu. Bref, moyennant que ceci reste toujours
arrété dans nos cceurs, que la Volonté de Dieu soit faite, quand nous cherchons
délivrance des maux qui nous pressent ou tourmentent, nous ne laissons pas
pour tant de boire la coupe qu'il nous a balllée. »

22 Blalse PascaL, Priére pour demander a Diew k& bon usage des maladies.

23  Actes 17 : 28,
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I’excés du mal, par laquelle il protége contre eux-mémes, avertissant
ou contrecarrant, par ’instinct ou la souffrance, les individus ou
les sociétés, qu’il sauve de la ruine totale ot leur corruption les
entrafnerait s’il les abandonnait; cette grice par laquelle il fait
lever son soleil sur les méchants et sur les bons 24, et par laquelle
il maintient I’existence de ’humanité jusqu’au retour du Christ.

La vérité, c’est enfin que pour les chrétiens et pour ceux que
Dieu appelle & lui, la maladie comme toute épreuve, et la guérison
comme toute bénédiction peuvent étre des actes de la grdce parti-
culiére par laquelle I’amour du Christ nous cherche, nous poursuit,
nous conquiert et nous sauve.

Pour le malade chrétien la foi est une obéissance qui lui fait ac-
cepter d’avoir un corps a soigner et de devoir tenir compte du
« frére 4ne » comme ’appelait saint Frangois, quand pareil & I’4-
nesse de Balaam ?° il se met au travers du chemin qu’il ne faut pas
suivre.

La foi est aussi la certitude qu’aucun mystére douloureux ne
trouble, et qui commande & chaque chrétien, comme aux croyants
dont le souvenir est pour lui une force et une bénédiction, d’étre &
son tour, dans la souffrance, le témoin de la vérité.

Pour le médecin chrétien, la foi est aussi soumission, abandon
et obéissance dans une vocation redoutable, qui demande une gran-
de attention, une priére réitérée pour plus de clairvoyance et une
constante humilité. Nous savons tous que nos plus grandes fautes
ne sont pas de science, car on peut presque toujours s’informer ou
consulter un confrére, mais de conscience et surtout d’excés de
confiance en nous-méme, c’est-a-dire de manquements a cette foi
sérieuse qui donne le discernement, en écartant ce qui vient du moi
et qui aveugle ou fausse le jugement. Sans regarder en arriére vers
de vains remords, sachant que Dieu pardonne, répare et utilise les
fautes, il faut nous en souvenir sans cesse afin de ne plus licher
sa main.

Et quand il nous arrive d’avoir été par sa grice un instrument
dans la transmission de ses bienfaits et que nous avons fait ce que
nous devions faire, n’oublions pas que nous sommes en tout cas 2*
des serviteurs inutiles.

Soli Deo gloria !

24 Matthieu 5 : 45.
25 Nombres 22.
26 Luc 16 : 10.



La parole de Dieu dans
la pratique de la médecine O

Pour la plupart de nos contemporains, qu’ils soient médecins
ou non, ce titre n’a pas de sens.

Pour les incroyants, athées, les mots Parole de Dieu ne signifient
rien. Pour des déistes, Dieu n’a jamais parlé aux hommes autre-
ment que dans leur conscience morale; la Bible n’a tout au plug
qu’un intérét culturel : document contenant des informations sur
Phistoire, la vie, les exemples et les mythes des habitants d’un petit
pays, en des temps depuis longtemps passés; tout au plus, la mé-
decine peut-elle y trouver des traces de quelques conceptions péri-
mées !

Aux yeux méme des si nombreux chrétiens dont la religion n’est
guére que sentimentale, il y a deux ordres de réalités : I’ordre des
faits, du déterminisme ou du hasard, des affaires, de la matiére et
du corps, que comprend la science et que domine la technique ; ce-
lui des sentiments, de la vie, de la liberté et de I’dme, qui donne
une place aux aspirations religieuses. La médecine fait partie du
premier ; la Bible du second. Celle-ci peut inspirer les sentiments
du médecin comme de tout homme; elle n’a pas de place dans le
domaine de la science et de la technique médicale !

Mais pour ceux qui ont per¢u dans la Bible la Parole de Dieu,
pour qui elle est ’Ecriture Sainte, qu’ils en aient connaissance par
la lecture personnelle ou par les enseignements et la liturgie de
I’Eglise, cette position dualiste est en contradiction absolue avec
la Bible elle-méme, avec la pensée qui y régne, avec les enseigne-
ments et les exigences divines dont elle est faite.

D’abord, ce dualisme affirmerait ’existence de deux régnes :
I’un ot Dieu commande ; I’autre d’out Dieu est exclu et ol I’hoinme
s’efforce d’établir son propre régne a la place de celui du hasard.
Si ’on adopte le langage de la Bible elle-méme qui désigne sous le
nom de cceur ce qui, en I’homme, décide ses options et ses engage-
ments essentiels, par quoi il donne sa créance, sa confiance et son
obéissance, qui le porte a choisir son axe de référence, son critére
du vrai, et la signification de sa vie, la présupposition dualiste si-
gnifie que le cceur de ’homme est partagé.

1 Etude publiée dans La Revue naturiste, 28¢ année, ler trimestre 1957.
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Elle implique qu’il mette sa confiance dans sa propre ingénio-
sité, dans son don d’organisation, dans la perfectibilité infinie de
sa technique; alors que celle-ci, qui est multiplication de la puis-
sance et, comme telle, richesse tombe sous la condamnation de Jé-
sus, qui ne tient pas la richesse pour bonne ni pour neutre, mais
coH)me le mur qui ferme & ’homme le Royaume des réalités éter-
nelles.

Elle affirme, en somme, que la science et la technique en général,
et en particulier la science et la technique médicales, sont en dehors
des thémes dominants de la Bible : Création, Chute et Rédemption;
que la Bible n’est pas la clelf de toute connaissance véritable, révé-
lant le sens de toute réalité terrestre.

Le dualisme, dont les conséquences ne seraient pas apparentes
s’il s’agissait des mathématiques ou de la minéralogie, porte des
fruits particuliérement pernicicux en faisant écran a la perspective
biblique quand il s’agit de la médecine. Il implique que pour pren-
dre soin de la vie humaine, il n’est besoin de savoir ni ce qu’est
la vie, ni ce qu’est ’homme, ou du moins de le savoir d’une con-
naissance qui en donne la signification. Vouloir conseiller ou traiter
cet homme qui est la& devant moi, dans mon cabinet de consulta-
tions ou dans son lit, sans savoir ce qu’il est, d’ou il vient, ou il va,
c’est me conduire en aveugle conduisant un aveugle. Mon action
met en jeu ma conscience; et ’existence que mon prochain me
confie dépend de la réponse a cette question : cette vie dont je veux
prendre soin, quel est son sens, sa nature et son but ? % Cette ré-
ponse, qui la connait ?

Un Seul la connait, parce qu’un Seul connait I’homme. Celui
qui I’a voulu et créé! Dieu seul connait I’homme. Ainsi, I’homme
ne comprend ’homme, ne se connait soi-méme que par Dieu, en
connaissant Dieu. Et voici : Dieu s’est fait connaitre & 1’homme
et a fait connaitre I’homme & I’homme en se faisant homme. En
contemplant celui qui est 4 la fois Dieu et homme, Jésus-Christ,
image du Dieu invisible et modéle parfait de 1’homme tel que
Dieu I’a voulu, I’homme connait le vrai Dieu ef le vrai homme, le
nouvel Adam. Celui qui s’est appelé lui-méme I’Homme (em-
ployant la locution hébraique : Fils de I’homme) est le méme qui
a dit : « Quiconque m’a vu a vu le Pére ». « Personne n’a jamais
vu Dieu sinon celui qui nous I’a fait connaitre », a dit saint Jean.
Pilate ne croyait pas si bien dire quand, en présentant Jésus au
prétoire, il disait : « Ecce homwo ! » Nul n’a exprimé cette vérité
essentielle mieux que Pascar, avec son admirable concision : « Non
seulement nous ne connaissons Dieu que par .Jésus-Christ, mais
nous ne nous connaissons nous-mémes que par Jésus-Christ. Nous
ne connaissons la vie, la mort que par Jésus-Christ. Hors de Jésus-
Christ, nous ne savons ce que c’est ni que notre vie, ni que notre
mort, ni que Dieu, ni que nous-mémes ». « Ainsi sans I’Ecriture,

2 Cf. Jean Bosc : La Vie humaine dans la perspective biblique,
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qui n’a que Jésus-Christ pour objet, nous ne connaissons rien, et
ne voyons qu’obscurité et confusion dans la nature de Dieu et dans
la propre nature. »

Rencontrant en Jésus-Christ, I’image de celui qu’il est destiné
a étre, tout cceur sincére est amené par I’Esprit de Dieu a lui com-
parer sa propre réalité, et a se découvrir égoiste, insensé, asservi.
Chacun est forcé de trouver en soi-méme dans ’humilité de la clair-
voyance intérieure ce qu’il trouvait en autrui, dans ’orgueil de son
jugement critique. Et Jésus, pour faire connaitre les hommes a eux-
mémes, s’est identifié plus encore a eux. Ecoutons encore PAscaL :
« Je vois mon abime d’orgueil, de curiosité, de concupiscence. Il
n’y a nul rapport de moi & Dieu, ni & Jésus-Christ juste. Mais il a
été fait péché par moi. Tous Vos fléaux sont tombés sur lui ».

C’est ic1 ’expérience littéralement cruciale de la foi chrétienne.
Sur la Croix, ’homme voit sa propre humanité condamnée et sup-
pliciée, comme criminelle.

Dans la charité de Jésus-Christ, ’homme comprend aussi la
misére des autres hommes, et les reconnait comme ses prochains.
En s’identifiant & I’homme, Jésus s’identifie & tout étre qui souf-
fre dans son corps : « J’étais malade et vous m’avez visité » *. Et
cela nous conduit a le trouver en tout malade que nous aidons. Dans
le récit du bon Samaritain, celui qui aime, c’est encore ’homme
qui soigne celui qui souffre dans son corps. Mais I’humanité parfaite
de Jésus, dans I’identification avec ’humanité perdue et souffrante,
montre cette humanité rachetée, transfigurée et triomphant de la
mort par sa résurrection. En assumant jusqu’a la mort la condition
humaine déchue, il montre qu’en lui la Vie triomphe de la mort ; il
montre la vie humaine dans sa destinée derniére et glorieuse.

A la question : Qu’est-ce que la vie ? c’est encore Jésus qui ré-
pondra : « Je suis la vie ». Lui-méme est la réponse de 1’Ecriture
3 cette question comme & toute question vraiment importante. En
lui s’éclairent tous les mystéres de ’étre humain et de sa destinée.
En lui, le Verbe, « était la vie, et la vie était la lumiére des hom-
mes ». Ainsi la vie, ’lhomme 1’a regue avec la création, et la recoit
continuellement du Verbe Vivant, du Dieu Vivant, de sa volonté
créatrice et de son amour rédempteur : « En toi est la fontaine de
la vie », dit le psalmiste *.

Pour I’Ecriture, la vie est donc bien autre chose qu’un hasard
de la grosse molécule protidique. La vie de I’étre humain, qu’il le
sache ou non, que son médecin I’ignore ou le croie, est un don con-
tinuel du Fils. « Car vous étes morts, et votre vie est cachée avec
Christ en Dieu »; « Je suis venu, dit Jésus, afin que les brebis aient

la vie, et qu’elles ’aient dans I’abondance » *.

* * %

3 Matthieu 25 : 36.
4 Jean 11 : 25; 1 : 4. Psaume 36 : 10,
5 Colossiens 3 : 3. Jean 10 : 10,
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En fait, ’homme ne comprend et ne vit pleinement sa vie qu’en
union avec Dieu, que lorsque sa relation avec Dieu est ce qu’elle
doit étre. La vie séparée de sa source et de son but, ce n’est bientdt
plus la vie. Ce qui devrait étre harmonieux devient grimacant, ce
qui devrait étre clair devient obscur, ce qui devrait étre constructif
devient destructeur. La vie se précipite dans la mort ! Le refus de la
vérité, le refus de Dieu, c’est le refus de la vie, la destruction de
I’étre méme.

Bien sfir, I’homme moderne, s’il est spiritualiste, interpréte
toutes ces paroles selon sa philosophie, en leur donnant un sens allé-
gorique : « La vie dont il est question dans toutes ces paroles, dit-il,
c’est la vie spirituelle, la réalité immortelle de I’4me ; non pas la
vie corporelle avec ses fonctions matérielles; cette vie spirituelle,
qui est la vie de I’dme, n’a rien & faire avec la vie biologique, bota-
nique ou animale ». Voire ! Sur quoi se base-t-on pour interpréter
ainsi les paroles de I’Ecriture ? Pas sur I’Ecriture dans son ensem-
ble, car elle affirme fortement 1’unité de 1’étre humain, dans la vie
et dans la mort, dans la création et dans la résurrection. Elle identi-
fie la vie et le sang, marquant ainsi qu’elle est répandue et qu’elle
circule dans tout le corps; et le méme mot lui sert pour signifier
vie et ime. L’Ecriture n’est ni spiritualiste ni matérialiste. Elle
considére toujours I’homme entier, esprit, &me et corps, il est un
dans son péché et dans sa génération, dans sa mort et dans sa résur-
rection, dans son égarement et dans sa vocation.

Dans ’ordre de la création, la vie est en chaque étre un don de
la Parole créatrice, incessamment & 1’ceuvre, elle sans quoi le mon-
de serait « informe et vide » ®. C’est elle qui, par le moyen des
structures intra-cellulaires et des organisations cellulaires, dirige la
multiplication de la premiére cellule, la formation des organes, des
fonctions et des instincts, la croissance ; elle, qui assure la synergie
entre le systéme nerveux, les sécrétions internes et les organes; elle,
qui réalise et poursuit dans chaque étre selon son espéce le plan ori-
ginel, la permanence des lois de I’espéce; elle, qui en chaque créa-
ture, maintient I’harmonie assortie a ’ordre cosmique de la création
et & ses changements, les adaptations et les évolutions.

Dans le désordre du monde abimé par 1’égarement de I’homme,
la patience de Dieu est & I’ceuvre par sa Parole créatrice qui se sert
de la vie pour limiter les effets destructeurs de cet égarement, et
maintenir I’existence du monde avec ses lois, les divers régnes de la
vie et les sociétés humaines. Ainsi, dans le désordre humain et cos-
mique dont la maladie est la conséquence, la vie assure les réactions
de défense, les signes d’avertissement et 1’ceuvre de réparation. Elle
s’efforce de maintenir dans les groupes humains la permanence de
quelque instinct moral élémentaire qui limite leur désintégration et
maintient dans I’homme un peu d’humanité. Ainsi, par la conserva-
tion de la vie qui est aussi son ceuvre, le Fils poursuit, par son Egli-

6 Gendédse I : 2.
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se, son Corps sur la terre des hommes, ’ceuvre rédemptrice qu’il a
commencée en s’y incarnant.

Dans l’ordre de la Rédemption, ’ceuvre de la Gréce s’accomplit
ou travers de la vie quand elle se sert, pour la conversion et la sanc-
tification, des maux du corps et de leur guérison, des perceptions
qui traversent le corps, et des émotions qui le mettent en jeu, des
clairvoyances, des priéres et des disciplines auxquelles le corps
prend part, des communions ou il regoit le Pain de Vie 7, des actes
d’amour fraternel dont il est I’agent ou le sujet : « Il n’y a pas de
plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis » °.

Dans ’'ordre du Royawme & venir, la vie, dés maintenant appe-
lée a étre vie éternelle, participe a la Résurrection, au renouvelle-
ment de toutes choses, au régne de 1’économie des nouveaux cieux
et de la nouvelle terre annoncés par les prophétes. Le soin de la vie
humaine, qui réalise I’obéissance a 1’ordre édénique voulu par Dieu
et tend a restaurer entre les hommes et la création 1’harmonie pre-
miére, a dans cette perspective un caractére prophétique.

L’Ecriture n’a qu’un mot pour désigner vie et dme. La vie, c’est
I’Ame méme, la puissance personnelle qui assemble, anime et renou-
velle le corps; c’est la réalité méme du corps, car la matiére change
plusieurs fois au cours des années. Le marquage des éléments par
la radio-activité montre que méme les tissus osseux et dentaires se
renouvellent entiérement : la réalité permanente du corps, c’est la
vie qui assure ce renouvellement comme elle a assuré cette forma-
tion; c’est I’4me présente et active dés le premier moment de la
conception et jusqu’au dernier soupir. Depuis I’instant ou Dieu I’a
donnée jusqu’a celui ou il la reprend, la vie provient de Dieu et elle
lui appartient ; elle n’appartient qu’a lui.

Le sentiment qui domine la pensée et ’action du médecin chré-
tien, c’est alors le respect de cette vie, c’est-a-dire I’admiration de-
vant ses réalisations et ses virtualités insondablement complexes et
merveilleusement efficaces ; la modestie scientifique devant la sfire-
té, la souplesse et la sagesse prodigieuses de son action; la recon-
naissance pour les dons innombrables regus en elle, de I’origine a la
fin de notre existence; ’affection pour le patient dont Dieu nous
confie la vie, tissée avec celles de ses prochains, dont la nétre;
I’unité de cette reconnaissance, et de cette charité, dans un méme
amour pour notre Pére et pour nos fréres; le vertige devant 1’éter-
nité a laquelle est appelée cette vie dés ’origine.

Si tout ce qui précéde est vrai (et comment ne le serait-ce pas
si c’est fidéle & I’Ecriture), seule, de toutes les formes de la méde-
cine, celle dont notre maitre Paul CarToN a dressé 1’édifice majes-
tueux et cohérent répond a la conception biblique de la vie.

* & ¥

7 Jean @: 35.
8 Jean I15: 13.



28 PAROLE DE DIEU ET MEDECINE

Mais le lecteur a sans doute remarqué que nous n’avons pas jus-
qu’ici employé le mot nature. C’est qu’il est plus siir, pour exprimer
la pensée biblique, d’employer les mots bibliques, ou ceux qui les
traduisent ; et de penser selon des concepts qui recouvrent exacte-
ment ceux que comporte le langage biblique. Or, le mot nature est
absent de I’Ancien Testament, des Evangiles et du livre des Actes.
Les Epitres n’emploient qu’en cinqg passages le mot phusis qu’on
traduit par nature avec une minuscule dans le sens de condition.

A vrai dire, chaque forme de pensée donne un sens différent au
mot nature, que I’on met bien en lumiére en désignant ce & quoi on
I’oppose : homme, liberté, surnaturel cu grice, civilisation ou so-
ciété, artifice ou sophistication.

Sans doute, dans ’esprit du médecin cartonien, nature signifie
création et créatures; mais le mot nature n’a pas ce sens pour la
plupart des gens. Il en a d’autres, nombreux, selon les options reli-
gieuses de chacun. Etymologiquement, il est associé a I’idée de nais-
sance, non de création. Il a trait 4 ce qui nafit, c’est-a-dire aux étres
engendrés, les uns par les autres. Il ne comporte pas de références
a un Créateur. Cela donne au mot nature, donc au mot naturisme,
un sens équivoque que chacun infléchit selon sa doctrine fondamen-
tale.

Pour les uns, la nature est la réalité matérielle ou régne le déter-
minisme physico-chimique; I’homme qui en fait partie la percoit
par ses sens, la comprend par sa raison, et la connait, ’exploite et
la corrige par la science et la technique. en vue de son bien-étre éco-
nomique (car lui-méme n’est que matiére, puisqu’il n’y a pas d’au-
tres essence). Religieusement, cette conception tend a 1’athéisme.
En médecine, elle inspire consciemment ou non, la médecine classi-
que.

Pour d’autres, la nature est au contraire le flux des puissances
élémentaires, irrationnelles, dont ’intuition cu l’instinct, par une
sorte de communion avec elle, percoit mieux la réalité que la rai-
son, dont les catégories rigides ne s’adaptent pas a ce qui est mou-
vant. Religieusement, cette conception tend au panthéisme ou a
I’sthéisme nitzschéen. Moralement, au libre épanouissement de
I’instinct. Médicalement, au naturisme fanatique et nudiste. ou a

la recherche anarchique des stimulations de ’instinct.

Pour d’autres encore, la nature est la projection des app-rences
trompcuses que forme P’esprit du sujet pensant, seule réalité, dans
laquelle le monde et Dieu n’existent qu’immanents. Telle est la
tendance des religions indiennes el de la Christian Science; pour
le Bouddhism¢ primitif, il n’est méme pas question de Dieu. 1.’1déal
moral tend au détachement. La médecine, au seul traitement men-
tal.

Pour d’autres aussi, ’esprit humain libre et la nature détermi-
née sont deux réalités d’vssence= différentis; la premiére capable de
conscience morale et religieuse, la deuxi¢me plus ou moins connais-
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sable en soi selon les philosophies. Religieusement, cette conception
tend au déisme. Moralement, au volontarisme.

Pour d’autres déistes, avec Jean-Jacques Rousseau, 1’'idée de
nature s’oppose a celles de société et de civilisation ; s’appliquant au
monde terrestre comme a la nature humaine, elle glorifie la nature
vierge, meére bienfaisante, et le bon sauvage, animé de bons ins-
tinets.

Pour les penseurs chrétiens, le mot nature ne s’identifie pas tou-
jours a celui de création. L'appliquant aux facultés humaines, il
s’oppose pour les uns au surnaturel dont la chute les a découronnés
et comporte I’idée d’une imperfection par incomplétude ; pour d’au-
tres, il signifie tendance au mal; il comporte I’id¢e de corruption
et s’oppose a I’ceuvre de Dicu. Le mot nature signifie dans ce pre-
mier cas I’homme incomplet qui doit se dépasser; dans le second,
[’homme abimé par le mal, et qui doit étre régénéré.

Les doctrines médicales qui se réclament de 1’épithéte naturiste
sont inspirées au fond par telle ou telle de ces conceptions. Dans le
public, I’assentiment ou ’'opposition avec lesquels les esprits divers
abordent cette épithéte dépend de ce qu’eux-mémes y mettent,
c’est-a-dire de leurs présuppositions, réfléchies ou non, a I’égard du
concept de nature.

Par la confrontation de I'idée de médecine avec la pensée de I’E-
criture, nous voici conduits a cette double conclusion : de toutes
les doctrines qui définissent el orientent la médecine, la doctrine
naturiste, telle que Paul Carton I’a édifiée, répond seule a la doc-
trine biblique de la Création, de la Chute et de la Rédemption au
sens biblique de la destinée du monde et de I’homme ; mais le mot
naturisme qualifie trés imparfaitement cette doctrine médicale par-
ce qu’il suggére tout autre chose que cet accord avec la Parole de
Dieu. Nous avons été amenés & analyser la raison d’un malaise
que nous ressentons tous depuis longtemps et, nous ’espérons, a
mieux comprendre le soin de la vie humaine, le soin de la vie des
autres, et celui de notre propre vie, dans la perspective de la recon-
naissance envers Dieu, créateur, sauveur et inspirateur.

Gloria Patri et Filio, et Spiritui Sancto,
Sicut erat in principio, et nunc, et semper,
et in suecula saeculorum. Amen.






La maladie a un sens

La maladie a un sens, que ceux qui soignent le malade doivent
discerner et 1’aider a discerner.

Il faut reconnaitre qu’il y a une médecine paresseuse et rapide
qui se contente de donner au symptome douloureux ou génant un
nom terminé en algie ou en ite, puis & prescrire une drogue destinée
a le supprimer, et que beaucoup de patients s’en contentent. Mais
tout médecin consciencieux pose un diagnostic, c’est-a-dire, bien
siir, cherche la signification des symptémes morbides. C’est une ap-
plication de la science, qui fait appel & la mémoire et a ’intelligen-
ce du médecin ou d’une succession de médecins. Au diagnostic est
attaché un traitement qu’applique éventuellement la compétence
technique des auxiliaires médicaux.

Remarquons que dans une perspective strictement rationaliste,
on pourrait confier cette ccuvre 4 une machine : il y a des partisans
de la cybernétique de la consultation. Le diagnostie, nous est-il dit,
est la confrontation des symptdmes, relatés ou observés, avec les
connaissances du médecin : les erreurs sont dues & 1’incomplétude
soit de ses connaissances, soit des signes notés. La science médicale
s’est tellement étendue qu’aucun médecin ne peut avoir tout appris
ni se rappeler tout ce qu’il a su. Seule, une machine, désormais,
pourrait contenir et garder la somme de tous les livres de médecine.
Le médecin (ou méme une succession de médecins) noterait tous les
signes sur une carte perforée, et 1’on s’en remettrait a la machine
de donner soit le diagnostic, soit la liste des informations manquant
encore pour ’assurer (on compléterait alors la carte pour recom-
mencer ’opération). La machine indiquerait aussi le traitement
correspondant, tel que ’auraient fixé les ouvrages ayant servi a son
réglage. Le médecin aurait alors tout loisir d’ajouter & cette réponse
son influence morale, comme on ajoute une bonne sauce & un plat
trop sec, et d’utiliser 14 un peu de sa valeur d’homme, rendue inu-
tile pour la fixation du diagnostic, du traitement et du pronostic.
Sauf une élite de chercheurs attitrés, chargée de faire progresser la
science et d’en tenir a jour le catalogue, les médecins n’auraient
qu’une fonction instrumentale. L’invention et ’intuition personnel-
les n’auraient plus de place dans un tel systéme.

1 Les cahiers de la Méthode naturelie, 38 année, Nouvelle série N° 381, 8¢ tri-
mestre 1967.
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Ne nous y trompons pas : cette conception nous menace et cher-
chera a s’imposer, et peut-étre assez vite, car elle est séduisante pour
la tendance d’esprit (au fond obsessionnelle) d’une technocratie
dont I’idéal est la planification rationnelle et sociale. Sans doute,
cela se bornera-t-il pendant trés longtemps a la présence, dans les
bibliothéques, de machines a la disposition des praticiens et tenues
a jour (et d’ailleurs d’une maniére internationale, car le langage des
cartes perforées est universel), donnant en un quart d’heure un ren-
scignement qui prendrait des heures & étre découvert parmi les li-
vres.

Mais quiconque a vécu la grande aventure de la vie du médecin
voit les limites de ce que peut apporter la cybernétique.

Tout d’abord, celle de la nosologie des traités. Rares sont dans
la pratique journaliére les cas qui coincident avec un beau diagnos-
tic tel qu’on apprend a les faire & ’hépital. La plupart des situa-
tions qui se présentent a nous refusent de s’y insérer.

Nous connaissons trop aussi, si nous avons vécu quelque temps,
la vanité des traitements successivement attachés aux entités noso-
logiques, changeant de décennie en décennie avec les éditions suc-
cessives des traités, pour croire que tous ceux d’aujourd’hui échap-
peront au ridicule qu’ont acquis ceux du passé, et par conséquent
pour prescrire avec conviction la partie thérapeutique dictée par
les cartes perforées.

Surtout, nous savons qu’en médecine un certain dogmatisme a
prétention scientifique cache souvent un esprit primaire propre aux
indentifications abusives et qui n’engréne qu’avec une partic du
réel. Le diagnostic nosologique est essentiel, mais le médecin ne
peut s’imaginer qu’il connait la situation du malade quand il a dit
le nom de sa maladie; cela convient au malade qui a le droit d’en
rester au stade de la pensée magique, et pour qui il est trés impor-
tant d’étre rassuré et admiratif en présence du médecin qui a pro-
noncé ce nom : c’est un élément essentiel de sa relation au médecin.
Quand le malade dit : « Il a trouvé ce que j’ai ! », le médecin doit
utiliser, dans ’intérét de son malade, cette conviction qu’on est le
maitre de ce qu’on peut appeler par son nom ; mais il ne peut pas
étre assez naif pour croire que ce nom est la clef de la connaissance
essentielle et de la puissance.

A I’hopital, on désigne parfois le malade par le nom de sa mala-
die, comme si c’était son étre. Si fier que soit parfois le malade
d’étre un cas intéressant, il ne dit tout de méme pas : je suis le dia-
béte, mais 7’a! le diabéte. Cependant, ce verbe avoir ne fait pas de
la maladie une entité qui I’habite. La réalité, c’est qu’il est diabé-
tique, car toute maladie est la relation du malade avec la cause
pathogéne. Le bacille d’Eberth est une réalité concréte, le typhique
aussi : la typhoide, non ; elle est la relation de 1’un a I’autre ; on peut
la guérir en agissant sur le bacille par le chloramphénicol (mais en
pensant au danger d’une bactériolyse brutale) ; on pouvait aussi,
et on pourrait encore, en cas d’intolérance de ’antibiotique, la gué-
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rir en agissant sur ’organisme du patient, par les manceuvres dié-
tétiques et hydrothérapiques.

Connaitre ce qu’il faul pour soigner un malade n’est pas plus
connaitre le nom de son mal que connaitre son patronyme : c’est
connaitre le sens de sa situation. L’abstraction est une démarche
féconde de I’intelligence; il faut former des abstractions et s’en ser-
vir : encore faut-il étre conscient de le faire, pour que le jugement
qui en dépend soit sain.

Comprendre la réalité n’est donc pas la comparer avec une clas-
sification, c’est en pénétrer le sens. Le jugement médical s’inscrit
donc dans la perspective épistémologique d’une sémantique géné-
ralisée. La question préliminaire au que faire ¢ n’es pas tant qu’a-t-
il ? mais que signifient les manifestations et la situation qu’il pré-
sente ?

A partir du moment ot nous cherchons un sens, nous en trouvons
plusieurs, successivement, dans des ordres différents d’étre et de
pensée. Bien siir, le sens, d’abord, des symptdmes éprouvés par le
malade et recueillis par le médecin, c’est le diagnostic primaire;
celui que pourrait porter la machine et qui considére en quelque ma-
niére I’étre humain comme une machine : ce diagnostic s’apparente
a celui de I’horloger ou du mécanicien. Exemple : chez un enfant,
dyspnée, sibilances et sous-crépitants, avec ou sans fiévre, éosino-
philie du sang et des crachats = asthme; traitement = théophylli-
ne.

Mais au segond degré, le malade est considéré comme un animal,
dont P’organisme cherche I’homéostase et manieste son alarme. Si
le sens des symptdmes, c’est la maladie, le sens de celle-ci répond
a la définition de SypENHAM : « Quelque contraire que soit au corps
hhumain la cause d’une maladie, elle n’est rien de plus qu’un effort
de la nature qui lutte de toutes ses forces pour restaurer la santé du
malade, en éliminant 1’élément morbifique ». Le sens du mal s’ins-
crit dans la perspective finaliste, caractéristique de 1’étre vivant.
Le trouver ce n’est plus seulement nommer la maladie : c’est Uin-
terpréter. Exemple : chez le méme enfant, le foie est gros et dou-
loureux ; les tests montrent une allergie au lait; cet asthme signi-
fie donc un trouble du métabolisme protidique ; ’organisme mani-
feste son besoin d’une nourriture appropriée = traitement diététi-
que.

Au troisiéme degré, le sens est plus profond encore : le malade
est vu comme un étre humain qui aime, comprend et demande. Dans
notre exemple, I’enfant est envoyé a la montagne; il n’a plus de
crise et, au bout de quelques temps, tolére le lait. Les parents
louent alors un chalet pour y passer 1’été avec lui; et voila que
I’asthme reparait ! Mére anxieuse, surprotectrice ; enfant unique et
trés sensible. Le sens de la syspnée est la réaction de ’enfant a 1’an-

goisse maternelle. Le traitement est celui de cette angoisse plut6t
qu’une séparation.
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Dans un quatriéme degré, le sens du mal s’insére dans une per-
spective sociale. Exemple : ’angoisse de la mére remonte a ses
relations avec son mari, ou avec ses parents, ou avec sa sceur. Le
sens de la dyspnée de I’enfant devient celui de cette névrose fami-
liale (c’est un pléonasme !) et nous voici conduits & un traitement
qui embrasse un groupe social; ’enfant n’est donc pas seulement
personne humaine, petit animal et machine complexe, il est mem-
bre d’une société.

A chacun des ordres auxquels appartient son étre répond un or-
dre de signification de ses symptomes et, pour le médecin, un ordre
de recherche, d’attention, de méthode et d’action, qui met en cause
le méme ordre, en lui-méme.

En somme, ou bien le malade présente des symptdmes corporels
dont le sens est une maladie, mais celle-ci a un autre sens, celui
d’une crise de son étre, et la médecine est I’art d’interpréter le be-
soin dont le malade est le langage : alors le traitement essentiel, a
c6té de celui de I’entité morbide, répond & ce besoin : réglage nutri-
tionnel, repos ou activité modifiée, éviction d’une agression.

Ou bien les symptdmes sont une souffrance psychique, et le
diagnostic comporte un traitement qui peut étre corporel : mais la
réaction maladroite d’alarme et de défense de 1’étre manifeste et
cache a la fois son sens profond qu’il faut interpréter.

Ou bien le trouble corporel manifeste et cache un trouble névro-
tique intolérable bien que lui-méme soit un masque : le langage
du corps exprime une souffrance de I’dme : mais la déguise et la
nie, ce qui en rend la clairvoyance doublement difficile.

Il faut que le médecin et le malade se bouchent les yeux et les
oreilles pour que la médecine prétende n’étre que la médecine du
corps, mais refuse d’étre cclle de tout I’étre. A vrai dire, malade
ou médecin, ou les deux par complicité tacite, préservent, cornme
jalousement, cette cécité et cette surdité actives dans la plupart
des cas. Que le médecin en soit guéri, que ses oreilles veuillent écou-
ter et son regard regarder, et tout change pour son malade, pour
lui-méme, et pour leur relation désormais. Et cette relation méme
a une valeur sémantique, herméneutique et thérapeutique. Séman-
tique, parce qu’elle introduit le médecin dans des ordres de signifi-
cation et d’étre qui lui restaient fermés. Thérapeutique, puisqu’elle
y introduit aussi le malade, et I’améne & découvrir ce qu’il ignorait
du sens de son mal et de lui-méme, puis, par la, comprenne ce en
quoi il doit changer.

Seulement, toute investigation qui modifie le donné observé
cesse d’étre valable si le chercheur n’en est pas conscient ; bien plus,
cette puissance d’action sur le malade peut lui faire ou du bien ou
du mal.

La connaissance précise de la science médicale, exigeant de se

tenir au courant et de s’adapter continuellement, est nécessuire,
mais elle ne suffit pas : il manque une sagesse qu’apprend seule 1’ex-
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périence vécue, éclairée par la culture scientifique et générale. Sa-
gesse du corps par la pratique de la vie saine, le contact, I’observa-
tion et I’amour de la création. Sagesse de ’esprit par la pratique des
moyens de se connaitre soi-méme et de prendre conscience de ce qui
se passe avec autrui.

Quand la vie est en cause, et davantage quand il s’agit d’une vie
humaine, tout a un sens et rien n’en est dépourvu. Autrement dit,
tout demande perception, réflexion et réponse. Ceci ne concerne pas
seulement le médecin, mais tous ceux & qui se confie ou est confié
le malade, et en particulier I’infirmiére qui vit beaucoup avec lui
et devant laquelle il est plus spontané que devant le médecin.

Est-ce tout ? Non, il y a encore I’essentiel. Si le sens de la ma-
ladie est 1ié & celui de la vie et de la mort, il faut pour le découvrir
la clairvoyance que donne la vie intérieure. Savoir que la destinée
de tout étre humain a un sens et que Dieu le connait, c’est regarder
cet étre & la lumiére de la foi ; c’est I’écouter comme on écoute
dans ’acte de prier. C’est avoir regu ’assurance et l’expérience
renouvelée que tout est message et grice, méme pour celui qui ne le
sait pas; mais dans la reconnaissance pour qui en a pris conscience
en Christ.

Bien sir, nul ne peut se prétendre étre porteur de la pensée de
Dieu, et le souvenir des délires mystiques nous incite a ’esprit cri-
tique en face des interprétations religieuses et simplistes. Ce dont
il s’agit, c’est de rassembler toutes les données, de les remettre en
place, et de poser autrement les questions, dans une perspective
qui les fasse apparaitre dans leur importance relative, et dégage
ce qui est ’essentiel de ce qui le cache.

Une maniére d’écouter le malade qui s’apparente & un esprit
de priére, lui permet de trouver lui-méme, plus ou moins tét, ce
qu’il cherche inconsciemment. Le malade peut ainsi étre conduit
4 découvrir un nouveau sens 4 sa maladie, celui-1a spirituel et qui
fait partie du sens de sa vie ou de sa mort.

Tout cela comporte plus de silence intérieur que d’explications
ou d’exhortations : mais parfois ur mot, une trés discréte allusion
agissant comme le grain de cristal dans une solution sursaturée, ex-
prime ce que pressentent ensemble le soignant et le soigné.
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Il nous arrive que des patients, venus pour nous consulter, et
sachant que nous nous efforcerons d’établir un diagnostic de leur
tempérament, de leur vitalité et de leur caractére, nous apportent
ou nous proposent pour I’y comparer une étude astrologique (...).

La connaissance de I’étre humain par 1’étude de son visage, de
ses formes, de sa main et de son écriture, donne au public I’impres-
sion d’une divination prodigieuse. Or, il n’y a 12 aucun mystére;
il v a une loi de la nature vivante, qui fait que les tendances de 1’es-
prit et de ’instinct, pour chacun, s’expriment dans les gestes et les
formes de son étre corporel. Ce qui est immatériel s’inscrit dans la
matiére, en la modelant. Inversement, ces manifestations maté-
rielles évoquent par intuition et permettent de connaitre, par obser-
vation et interprétation méthodiques, la réalité animique et spiri-
tuelle qui 1’a faite ce qu’elle est.

Les sciences physiognomoniques, il faut le noter, ont toujours
été le fait de spiritualistes (tels les anciens auteurs, hippocratiques
et les occultistes) et, dans les temps modernes, de chrétiens, L’ab-
bé MicHON est le créateur de la graphologie, le pasteur LavaTer de
la physiognomonie, Paul CarTON, celui de la connaissance des tem-
péraments, dont avant lui n’existaient que des ébauches.

La science du caractére, des tempéraments et de la vitalité est
véritable, car son exactitude se vérifie quotidiennement dans ses
applications, c’est-a-dire dans le vaste domaine de la connaissance
et de la conduite des hommes, & commencer par soi-méme. T.a mé-
decine, qui est ’art de diriger les étres en vue de leur santé, ne
peut se passer de tenir compte, consciemment ou non, de cette
science raisonnée ou intuitive. Certains médecins comprennent en-
fin ce qu’ils peuvent gagner a 1’étudier et a ’appliquer méthodi-
quement, c’est-a-dire scientifiquement.

L’astrologie n’a de commun avec les sciences physiognomoni-
ques que de vouloir étre connaissance de I’homme. Mais au lieu de
partir de ce qu’il exprime, elle tient compte de données cosmiques,
qu’elle estime imprimer leur influence sur lui au moment de sa nais-
sance, ou, plus prudemment, avoir une correspondance avec cet
instant. De plus, elle ne se contente en général par de décrire 1’étre
humain, mais prétend aussi prédire les événements de sa vie. Chez

1 Etude publiée dans La Revue Naturiste, 28 année, ler trimestre 1962,
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la plupart des gens qui s’intéressent a 1’astrologie, ces deux buts
sont mélangés, et le second les intéresse, trop souvent, bien plus
que le premier.

On comprend que Paul CarToN, qui s’est donné tant de mal pour
déméler, dans ’étude de la main, les réalités physiognomoniques,
du fatras divinatoire (des diseurs de bonne aventure), ai été mal
disposé a ’égard de ’astrologie.

« Les astres ne sont pas sans influencer les étres a leur naissance.
Actions et réactions, attractions et répulsions agissent dans le mon-
de planétaire ! Il se peut qu’on soit né sous une bonne ou une mau-
vaise planéte, c’est-a-dire que ’on soit exposé & certaines tendan-
ces spéciales. Mais cette science divinatoire est sujette a caution,
a cause de sa technique mal réglée, variable d’un auteur a I’autre,
et & cause des résultats décevants et inutiles qu’on peut en tirer.
Il nous est passé en main de nombreuses études astrologiques, faites
sur des personnes que nous soignons et connaissons de longue date.
On pouvait y rencontrer certaines concordances manifestes avec la
réalité de leurs tendances, mais jamais il ne nous a été permis d’y
trouver des précisions ni conclusions utiles pour tracer une ligne de

conduite pratique d’un traitemeent quelconque » 2.

Mais la premiére phrase de ce texte, et surtout une phrase et
une figure reproduites dans Diagnostic et conduite des tempéra-
ments ® et dans La science occulte 4, montrent que Paul CARTON
croyait possibles certaines relations entre les planétes et la person-
nalité.

Or, une étude de M. L. MiLLAT * apporte des précisions nouvelles
en appelant notre attention sur les travaux les plus récents en as-
trologie. Et nous devens convenir que plusieurs portraits horosco-
piques, trés détaillés, que nous avons lus, sont remarquablement
justes, précis et nuancés, et coincident exactement avec ce que nous
savons de leurs sujets, par leur vie, par leur comportement et par
les études graphologiques et physiognomoniques les concernant, a
la fois au point de vue de la vitalité, du tempérament, du caractére,
des facultés intellectuelles et de ’orientation spirituelle.

Si une plus longue enquéte confirmait cette relation, serait-ce a
dire que I’horoscope doive faire partie de tout examen médical com-
plet ? Non, certes. D’abord, il n’est pas facile de savoir exactement
la date, ’heure et le lieu de naissance des sujets. Ensuite, 1’établis-
sement d’un horoscope demande plusieurs heures. Enfin, c’est pra-
tiquement inutile. Les données de la morphologie, de la physio-
nomie, de la graphologie suffisent pour savoir tout ce qu’il faut.

La science occulte, p. 219.

Page 25.

Page 88.

5 Etude présentée & la réunion d’'Etudes médicales cartonniennes, concernant

l1a doctrine de l'astrologie contemporaine au sujet des tempéraments et la colnci-
dence de ses dlagnostics avec ceux de Paul CARTON.

- »
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Mais leur conformité avec les horoscopes nous apporterait deux
notions précieuses. L’une est une confirmation des résultats acquis
par ces sciences, d’autant plus frappante qu’elle est obtenue par
une voie d’approche totalement différente. L’autre est une conclu-
sion toute religieuse, infiniment exaltante. Cette relation précise
entre la position des astres, & la naissance d’un étre, et sa person-
nalité, quelle illustration vertigineuse de la prescience de Dieu !
Voici : la Volonté intelligente qui a créé les astres et réglé leurs
mouvements, qui a appelé & 1’étre et maintient en existence 1’en-
semble de ’univers, aurait aussi, d’'une méme pensée, appelée cha-
cun d’entre nous a étre ce qu’il est, avec sa personnalité précise !
Chaque personne humaine serait voulue de toute éternité par la
méme pensée créatrice que les mondes stellaires !

A vrai dire, méme en reconnaissant certaine vérité A 1’astrolo-
gie, nous ne saurions croire & l’influence directe des astres sur les
étres. Pourquoi, comme le remarque un théologien francais du
XVI° siécle, qui a consacré un traité 4 combattre I’astrologie divi-
natoire 8, serait-ce le moment de la naissance qui compterait plu-
tot que celui de la conception (dés lequel sont déterminées les mo-
dalités de multiplication et de disposition des cellules qui formeront
les divers éléments du corps et des humeurs) ?

Et puis, ’instant décisif de notre vie n’est-il pas, bien plus en-
core, celui de notre nouvelle naissance que celui de notre naissance
ou de notre conception ? Or, le résultat de la libre initiative divine
et I’adhésion de notre cceur, il échappe au déterminisme, méme as-
tral, s’il existe.

Ce qu’il y a d’émouvant dans cette relation que décrit 1’astro-
logie entre le macrocosme (univers) et le microcosme (homme),
c’est qu’elle donne une valeur unique au second, presqu’a 1’égal du
premier, et qu’elle porte ’esprit 4 remonter pour ’expliquer jus-
qu’au Créateur, dans ’adoration et la reconnaissance.

Mais la Foti, aussi, nous obligce & marquer les limites que nous
ne devons pas permettre & notre esprit de franchir. L’astrologie ne
doit pas servir & vouloir connaitre le secret de notre avenir. Peut-
étre est-ce d’ailleurs impossible, et dans bien des horoscopes que
nous connaissons, cela s’avére souvent faux, & moins que les pré-
dictions ne soient si sibyllines qu’on v puisse mettre tout ce au’on
veut. Peut-étre cependant est-ce partiellement possible ? Des Péres
de I’Eglise, des théologiens, comme saint TrnomAS p’AQuUIN, et des
savants du temps passé I’ont cru. En tout cas, ce n’est pas permis,
du moins pour aucune religion théiste, et en particulier pour celles
qui dépendent de la Révélation biblique. Certes, 1’Ecriture est
pleine d’avertissements prophétiques, qu’ils soient faits par des
messagers divins (comme pour Abraham, le prétre Zacharie et la
Vierge Marie), par visions (Elie, Esaie, saint Paul a Damas), par

6 11 s'agit de Jean CALvIN, Advertissement contre VUAstrologie judiciaire, 1549.
(Note de 1'Editeur.)
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songes (Abraham, Isaac, Joseph le Patriarche, Daniel, saint Joseph
deux fois, les Mages détournés d’Hérode, saint Paul appelé en Macé-
doine), par les Urim et Thumim, consultés solennellement en de
graves conjonctures nationales par le Grand Prétre (pour I’Ancien
Israél), par charisme prophétique (Moise, les prophétes de 1’An-
cienne Alliance et de la primitive Eglise). Tous ces avertissements
sont des dons directs du Tout-Puissant, viennent de lui, quand et
comme il veut; tous se limitent a la connaissance d’un fait parti-
culier et ont pour obhjet I’accomplissement sur un point, dans un
moment critique donné, du dessein ou de la volonté de Dieu.

Mais la divination, qui est une science autonome de l'avenir
par laquelle I’homme prétend savoir, pour sa propre satisfaction,
sa destinée, est formellement et durement interdite par I’Ecriture.
Celle-ci ne nie pas ’existence des forces occultes, mais elle les tient
pour démoniaques, méme quand les pouvoirs de divination tombent
justes. Jésus délivre de ’emprise diabolique les malheureux dé-
ments, méme quand ils le saluent comme le Messie ; saint Paul dé-
livre de son pouvoir médiumnique, bien qu’clle efit proclamé la
Mission de I’Apétre, une pauvre servante, dont le maitre exploite
les dons. La culture de ces pouvoirs est une forme essentielle. uni-
verselle, du paganisme méme ; par conséquent, de ce dont I’Ecriture
veut protéger le peuple des croyants.

Tous les textes bibliques sur 1’astrologie divinatoire n’en parlent
que pour la condamner 7 : « Il ne devra se trouver personne chez
toil qui fasse passer par le feu son fils ou sa fille, aucun devin, au-
cun astrologue, aucun augure, aucun sorcier ni magicien, aucun spi-
rite, ni évocateur ; le Seigneur, ton Dieu, a en horreur ceux qui s’a-
donnent a ces pratiques » (Deut. 78 : 10). « Tu as gaspillé tes ef-
forts parmi tant de conseillers. Qu’ils se lévent done et qu’ils te
sauvent, ceux qui font la carte du ciel et observent les astres, qui
font savoir chaque mois comment iront les choses... » (Es. }7 : 13).

Saint AUGUSTIN, aprés avoir été tenté par les divinations astro-
logiques, s’en repentit comme d’un péché, en deux passages signi-
ficatifs de ses confessions *.

Saint THOMAS D’AQUIN, il est vrai, dans un passage de la Somme,
cité par Paul CarTon, ne dénie pas toute vérité a 1’Astrologie, mais
il est surtout préoccupé de sauvegarder le libre arbitre en face des
prédictions; ce qu’il fait en ne reconnaissant a 1’Astrologie le pou-
voir de prévoir que pour autant qu’elle donne une connaissance du

7 Tel est 1'avis d'un prétre distingué que nous avons consulté : « Sans doute,
1a Bible présente des traces de préoccupations astrologiques », comme 1l est dit;
c<'malis bfen loin de les prendre & son compte, l'auteur sacré les condamne ou les
tourne en dérision... Si donc la Bible fait allusion & 1l'astrologie, comme & la né-
cromancie, comme a beaucoup d'autres mceurs des paiens, ce n'est en aucune ma-
niére pour la couvrir de l'autorité divine. On peut donc citer des passages pour
prouver que l'astrologie était pratiquée par les peuples pajens en relation avec
}Dslraél, mais non pour laisser croire que c’était une pratique légitime du peuple de

eu. »

8 Confessions IV, iii et VII, vi.
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caractére. « On doit cependant reconnaitre, ajoute-t-il, que les
corps célestes exercent indirectement et par accident une certaine
influence sur ’intellect et la volonté, parce que ces deux facultés
regoivent ’une et 1’autre quelque chose des puissances inférieures
qui dépendent des organes corporels... Mais la volonté ne suit pas
nécessairement ’inclination de ’appétit sensitif. La plupart des
hommes suivent les passions qui résultent des mouvements de ’ap-
pétit sensitif, et auxquelles les corps célestes peuvent coopérer ; tan-
dis que le nombre des sages qui résistent 4 ces mémes passions est
trés restreint. C’est ce qui fait que les astronomes disent vrai, en
beaucoup de circonstances, et peuvent prédire certains événements
en général; mais ils ne le peuvent en particulier, parce que rien
n’empéche ’homme de résister 4 sa passion par son libre arbitre.
Aussi les astrologues disent-ils que ’homme sage régne sur les as-

tres; ce qui signifie qu’il régne sur ses passions » °.

« Ces études » (de divination astrologique), dit Paul CarTON,
« ne servent qu’a entretenir un fdcheux état d’esprit de curiosité
malsaine, de moindre effort et de fatalisme, quand ce n’est pas de
détraquement diabolique » '°.

Qui désobéit se raye lui-méme du peuple de Dieu. En effet, le
recours 4 la divination procéde de ’incrédulité et y conduit.

Il en procéde, parce que croire, c’est avoir confiance en Dieu,
savoir qu’il est le Maitre du Destin, s’accorder a sa volonté, vouloir
lui obéir ; c’est savoir qu’il a donné et donne des enseignements, des
signes et des inspirations trés clairs 4 ceux qui ne veulent savoir
que leur devoir et qui consultent les guides que lui-méme leur dési-
gne fort bien. Chercher i connaitre son avenir par des movens
illicites et vouloir d’autres clairvoyances que celles nécessaires a
la charité, c’est nier Dieu, vouloir se passer de lui.

Il y conduit, parce que cet acte d’incrédulité, de rébellion. de
défiance envers Dieu entraine un obscurcissement plus grand en-
core, une perte de toute clairvoyance, et que I’Esprit, comme « at-
tristé », se retire. Au bout de tout cela. il y a la mort spirituelle.

Certes, 1l est permis de prévoir un peu la destinée de chaque
étre, en tant qu’elle est partiellement fonction de ce qu’il est: le
connaissant bien, on peut prévoir certaines réactions auxquelles il
est prédisposé. Mais il est interdit a I’homme d’aller plus loin. Dieu
est et restera toujours souverain, pleinement lihre, totalement suf-
fisant pour tous nos besoins et pour nous avertir de ce qu’il nous
faut savoir par les moyens qu’il a institués. Qu’il nous suffise de
rester fideles, sur ce sujet aussi, a la régle d’or de toute pensée
rclicieuse : est seul vrai ce qui rend gloire 4 Dieu seul.

9 P. CarTON, La Science occulte, Tome II, p. 343.
10 Ibid., p. 219.






La maitrise du corps
dans la perspective
de 'hommme nouveau *

Dans leur immense majorité, les hommes et les femmes de notre
temps qui se pensent chrétiens sont convaincus que leur religion
enseigne que la vraie personne est une 4me immortelle distincte du
corps qu’elle habite. Cette distinction les rend religieusement spiri-
tualistes et pratiquement matérialistes. L’dme a ses aspirations, sa
vie interne, sa destinée; Le corps a ses désirs, les exigences de sa
vie pratique, ses nécessités. Le « je » est tantot I’un, tantdt ’autre;
I’un cherche ses satisfactions matérielles dans une existence plus ou
moins raffinée, plus ou moins habile. A moins, si la vraie ou la faus-
se conscience morale souffre de cette dualité, que le corps ne nie
I’8me ou que ’Ame ne jette un interdit sur les joies du corps.

Oscar CULLMANN, en montrant comment cette division, héritée
de la philosophie antique, a porté la chrétienté a remplacer la
croyance & la résurrection par celle & ’immortalité de 1’dme, a
prouvé aussi combien elle s’était éloignée de la pensée biblique.

On comprend que cette conception dichotomique de I’dme et du
corps ait pu trouver sa place dans la pensée catholique romaine,
pénétrée d’aristotélisme, dans la pensée orthodoxe, imprégnée de
platonisme; il semble que le protestantisme, dont la pensée religieu-
se est censée étre formée par la Bible, aurait di en étre exempt. Il
n’en est rien : depuis le XVIII® siécle, il s’est laissé diriger par la
pensée humaniste; il s’est identifié a un spiritualisme moraliste qui
a éliminé de sa vie religieuse toute participation du corps et s’est
figé dans la raideur ou le laisser-aller, la suractivité ou la laideur.
Or, la Bible ne sépare jamais le corps de la personne : le corps, c’est
la personne. Elle rejoint ici notre sentiment profond, car, comme
le fait remarquer CALVIN, il faut se rappeler que la Bible parle tou-
jours le langage de ’apparence sensible : il n’en peut étre autre-
ment puisqu’elle est un recueil de témoignages et non pas une
collection de traités.

Le langage de I’apparence sensible, c’est celui du réalisme naif :
celui qui considére le monde extérieur et le corps humain comme
des réalités. Comment pourrait-il en étre autrement, puisque Dieu
s’y manifeste, qu’il les a créés et qu’il y intervient ? Dans toute

* La Revue Réformeée, N° 33, 1958/1.
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I’Ecriture, I’étre humain fait « un » avec son corps, parce qu’il a,
dans son intégrité, sa destinée d’obéissance ou de résistance A la
volonté que Dieu a euc en I’appelant a la vie.

L’étre humain de la Bible, comme I’étre humain naturel, s’iden-
tifie 4 son corps. Il dit « je » pour son corps : « j’ai froid », « j’ai
soif », « je me suis coupé », « je vais bien », « je suis malade », « je
suis gros », « je suis trop petit », « je suis couché », je pése tant »...
Il se voit occupant une portion de ’espace réel, ayant un certain
poids. Son corps, c’est lui; ce n’est pas ni une substance surajoutée,
ni unc cage maudite.

L’Evangile n’a rien changé a la perspective biblique. 1l dit que
Zachée était petit, qu’il grimpa au syvcomore, que Jésus guérissait
des malades (quand il guérissait leur corps). Jésus lui-méme ordon-
ne de donner & manger a ceux qui I’avaient suivi dans un lieu dé-
sertique et 4 la jeune fille ressuscitéc, comme si les corps étaient
les personnes. Il ne parle pas du corps comme d'un vétement qu’on
prend et qu’on pose : « Le corps est plus que le vétement ». Saint
Paul précise, distingue le corps, esclave de la chair ou temple du
Saint-Esprit, mais ne le sépare pas de la personne, dans le péché,
dans la rédemption et dans la sanctification.

Ainsi, parler de la maitrise du corps, c’est parler de la maftrise
de soi. Quelle cst sa place dans la vie chrétienne ?

Il faut dire ce qui est : il n'est pas question de maitrise de soi
dans I"'Evangile.

A la méme époque, en Occident, les personnalités les plus nobles
suivaient l’enseignement stoicien qui fait de la maitrise de soi le
but essentiel de la vie humaine, et d’un haut orgueil son ressort le
plus ferme. Les religions initiatiques soumettaient leurs adeptes a
des épreuves d’endurance nerveuse el de concentration intellectuel-
le. Déja, en Orient, le Yoga offrait depuis des siécles a 1’ascéte les
moyens d’atteindre I’union mystique par des disciplines séveéres du
corps et de ’esprit; le bouddhisme trouvait, dans une polarisation
intellectuelle, systématique, la délivanrce de toute apparence et de
toute affection, qui conduit au néant sublime. Le confucianisme po-
sait les régles du comportement conforme a la bienséance harmo-
nieuse, en quoi devait se réaliser la sagesse. En Israél méme, la
minutie des prescriptions légales tenait la volonté en éveil dans la
préoccupation de la sainteté personnelle. La secte des Esséniens
cultivait les exercices d’asccése. Partout, 1’élite de 1’humanité
cherchait a élever, surélever I’étre par la tension de la volonté vers
le bien, aidée par les disciplines corporelles.

Que Jésus, dans son enseignement, ne donne aucune place a la
maftrise de soi ne signifie pas qu’il se désintéresse de ’acte maté-
riel : bien au contraire; le verre d’eau donné a celui qui a soif. la
nourriture a ’affamé, le vétement a celui qui a froid, la visite
faite au prisonnier, le pansement appliqué au blessé, I’offrunde
déposce par la veuve : voila les exemples qu’il donne. Ces actes sont
I'expression, le signe, la pierre de touche de 'amour. Mais Jésus
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n’offre pas a la volonté humaine des moyens, corporels ou psychi-
ques, pour se grandir, se rendre meilleur, se dépasser soi-méme,
atteindre a des révélations supérieures. Les actes manifestent ce
qu’il y a dans le cceur de ’homme : ils ne le changent pas. Kn eux-
mémes, ils n’ont aucune valeur devant Dieu. Les plus héroiques
peuvent étre entachés de mal.

Pour I'Evangile comme pour les Prophétes, Dieu regarde,
connalt et veut le ceur de ’homme. Le cacur, ¢’est dans I’étre hu-
main ’organe de la décision fondamentale, le centre de sa volonté,
de son affection et de sa pensée, le sens de son orientation. C’est
ce tréfonds de soi-méme qui est en harmonie avec Dieu, avec sa
parole, sa volonté, son amour et sa sagesse, ou qui refuse de I’étre.
« Garde ton cceur plus que toute autre chose, car c’est de lui que
jaillissent les sources de la vie. » (Proverbes J : 23.) Jésus revient
plusieurs fois sur cette pensée : « Du cceur viennent les mauvaises
pensées, les meurtres, les adultéres, la cupidité, les méchancetés, la
fraude, la débauche, le regard envieux, la calomnie, ’orgueil, le
déréglement de 1'esprit. Toules ces mauvaises passions sortent du
dedans et souillent I’homme ». (Mare 7 : 21-23). « L’homme de bien
tire de bonnes choses du bhon trésor de son corur, mais le méchant
tire le mal de son mauvais trésor, car de 1’abondance du cceur la
houche parle. » (Luc 6 : 45).

Aussi les ordres de Jésus-Christ ne sont-ils pas des actes de la
volonté, des mouvements du corps, mais des pensées du cccur. Ai-
mer : « tu aimeras le Seigneur ton Dieu; tu aimeras ton prochain;
aimez-vous les uns les autres; aimez vos ennemis ». Croire :
« croyez en Dieu, croyez aussi en moi». Avoir confiance : « ne
crains point; n’ayez pas peur; ne vous inquiélez pas pour votre vie
de ce que vous mangerez, ni pour votre corps de quoi vous serez
vélus; ne vous mettez pas en souci pour le lendemain ». Pardon-
ner : « pardonnez, et 1’on vous pardonnera ». Sc repentir : « si
vous ne vous repentez pas, vous n'entrerez pas dans le Royaume
des Cicux ». Chercher : « cherchez et vous trouverez ». Kcouter :
« prenez garde a la maniére dont vous écoutez ».

Ainsi, Jésus ne croit pas que le bien s’accomplisse par des actes
simplement volontaires, par le fait qu’ils sont exécutés. méme
consciencieusement. Il ne croit pas non plus qu’on change le cocur
par les actes, par ’attitude. « Un mauvais arbre ne peut produire
de bons fruits. » On ne change pas I’arbre en modifiant les fruits.

Tout ce que nous a appris la psychologie des profondeurs illus-
tre en cela ’enseignement de Jésus. Nous savons bien les ravages
accomplis par les dévouements qui représentent la compensation
des ressentiments cachés; la malfaisance des cadeaux faits par
fausse délicatesse, en réalité pour ne rien devoir a celui qu’on gra-
tifie; les méfaits de la continence toute extérieure, faite d’orgueil,
de fausse culpabilité, de crainte ou de mauvaise conscience; les
conséquences destructrices des suicides inconscients et des remords
qui n’aboutissent pas au repentir; les tyrannies malsaines des pas-
sions accaparcuses déguisées en abnégation...
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Plus que tout, Jésus craint, démasque, dénonce, condamne 1’hy-
pocrisie, c’est-a-dire le désaccord entre les actes et le penchant du
cceur. Clest pourqu01, pour lui, hair est comme tuer, convoiter
comme prendre, nourrir un désir comme l’assouvir.

Si les ordres de Dieu, pour Jésus-Christ, concernent les pensées
du cceur, il n’y a pas de place pour le perfectionnement par les
pratiques ascétiques, pour les disciplines du corps. Ainsi, dit saint
Paul, « ’exercice du corps est utile & peu de chose ».

Mais qui peut changer ses propres sentiments, ses intéréts, ses
passions ? Qui peut changer son propre cceur ?

Les exigences du Seigneur sont-elles donc des exigences impossi-
bles, irréalisables ? Ce qui est impossible & 1’homme est possible
a Dieu. L’acte exprés de Dieu, c’est un miracle; et, pour changer
un cceur, il faut un miracle de Dieu; pour croire, il faut un miracle
de Dieu. Ce miracle, cet acte créateur de Dieu, c’est la nouvelle
naissance. Elle engendre, par le Saint-Esprit, un étre nouveau :
semblable & un petit enfant neuf, ouverl, humble et confiant dans
le sentiment qu’il dépend de Dieu comme un nourrisson dépend de
sa meére.

Les actes de 1’enfant de Dieu sont des actes de reconnaissance
et d’amour. Les fruits, I’expression, les preuves, les témoignages de
cet amour devant Dieu et devant les hommes. « Que votre lumiére
luise devant les hommes, afin qu’ils voient vos ceuvres bonnes et
qu’ils glorifient votre Pére qui est dans les cieux », dit Jésus & ses
disciples (Matth. 6 : 186).

Jésus a tenu pour acquises les pratiques extérieures de la piété
et il a lui-méme accompli la plupart d’entre elles : jeline, lavage des
mains, attitudes accompagnant la priére, offrande, repos du sab-
bat. Mais il montre le mal qu’elles font quand elles ne procédent
pas du cceur. Il n’est pas question qu’elles soient une préparation
corporelle & la grice : elles en sont la conséquence. Dans le Nou-
veau comme dans 1’Ancien Testament, la Loi est 1’ccuvre de la
grice.

Les disciples, et surtout Paul, ont donc été fidéles a 1’esprit de
leur Maitre en tirant, progressivement, mais assez vite, les consé-
quences de cette doctrine : aprés les avoir d’abord observées et exi-
gées, ils ont bientét abandonné les prescriptions corporelles de la
Loi mosaique.

Mais, au cours des siécles, 4 ’enseignement évangélique, se sont
incorporés les traits universels du paganisme, qui est la religion
spontanée et générale du cceur humain et des sociétés humaines;
avec la superstition, revient la tendance & créer des tabous, des
interdictions protectrices ou punitives; avec le désir d’acheter la
bienveillance divine par le sacrifice et ’effort, c’est-a-dire avec la
doctrine du mérite qui s’ensuit, revient la tendance & la mortifica-
tion ; avec la recherche des émotions mystiques, revient la science
des entrafnements ascétiques qui y conduisent; avec D’incertitude
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de la grice souveraine, on voit revenir le besoin d’un sacerdoce
doué de pouvoirs mystérieux et les prescriptions qui affermissent
la dépendance & son égard.

Les Réformateurs ont été fideles & leur principe de retour a la
tradition évangélique, apostolique, représentée par le Nouveau Tes-
tament, en remettant ’accent sur la réserve de cette tradition a
I’égard de la participation du corps & la vie chrétienne. Leurs suc-
cesseurs ont accentué cette tendance negatlve ]usqu’é un spiritua-
lisme qui refuse au corps toute participation a la vie religieuse.

Or, nous avons vu, au début de cette étude, que cette négation
du corps est entiérement contraire & ’enseignement apostolique.
« Nous attendons, dit Paul, I’adoption, la rédemption de notre
corps. Ne savez-vous pas que vos corps sont des temples du Saint-
Esprit ? Que tout ce qui est en vous, ’esprit, I’Ame et le corps,
soient gardés irrépréhensibles pour I’avénement de notre Seigneur. »

La nouvelle naissance n’est pas celle d’une vie spirituelle enfer-
mée dans un corps inchangé. Si le corps ne participe pas 4 ce renou-
vellement, il le géne, il ’empéche de se réaliser et de se manifester.
Le corps est ’expression de 1’dme. Les mouvements de celle-ci le
meuvent ; les poussées intérieures du cceur le modélent. Gestes et
formes du corps, expressions et traits du visage sont liés a la per-
sonnalité, & ses sentiments, & ses pensées, & ses volontés. Si le corps
n’est pas transformé par Dieu, c’est que 1’étre ne 1’est pas. A tel
point que I’on peut douter d’une réalité intérieure si elle ne trans-
forme pas la physionomie.

Le corps est le moyen d’action de I’étre. C’est par lui que ’hom-
me nouveau ceuvre, aide, parle, lit, écrit, agit, donne, et crée, com-
me c’est par lui que ’homme irrégénéré fait le mal et ajoute & la
souffrance du monde. Si ’amour ne se réalise pas par le corps, s’il
ne le conduit pas & une attitude, & un regard, a un acte, & un don,
c’est qu’il n’est pas véridique et qu’il reste narcissique. Si le mouve-
ment du cceur vers un étre ne sait pas devenir action, c’est qu’il est
désir d’étre aimé plus que sincére et généreuse affection; c’est qu’il
n’est pas ’ceuvre du Saint-Esprit.

Le corps est le moyen de communication entre les étres. Cela est
si vrai que Dieu lui-méme, pour faire connaitre sa volonté aux
hommes, s’incarne dans des paroles qui frappent 1’oreille, dans
une lumiére qui éblouit, dans des lettres qui touchent les yeux, et
dans un corps humain qui a habité parmi les hommes, qui a été
élevé sur la croix, qui a été enseveli, qui est ressuscité. Le corps de
chaque chrétien rend témoignage de la vie qui ’anime : c’est-a-dire
de la foi, de ’espérance et de I’amour. C’est lui qui attire, convaine
et attache les étres, que Dieu donne a chaque chrétien a aimer, a
persuader, a garder. Si la vie intérieure ne rayonne pas, si elle n’est
pas contagieuse, c’est qu’elle n’est pas celle du Saint-Esprit.

Le corps est le lieu de ’adoration. Il participe & la priére. Il
prie avec tout I’étre quand celui-ci appartient & Dieu. Il va vers le
sanctuaire, celui de 1’église ou celui de la chambre; il se recueille,
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il se courbe ou se léve, il se tait ou articule les mots de la priére,
ou il chante. Si son attitude contredit celle de I’dme, il la géne et
I'alourdit.

Le corps est I’ccuvre admirable de Dieu, qui I’a formé et le main-
tient, par ’action continuelle et providentielle de la vie. Le corps
appartient a Dieu. Il fait partie des biens qu'il a confiés & ’hom-
me, aux parents d’abord, puis a la personne méme, des biens qu’il
confie de nouveau pour son service au corps renouvelé, en gérance.
Cette 1dée de gestion, qui revient dans tant de paraboles, nous don-
ne la clé de ce que le chrétien doit a son corps et ce qu’est ce corps
pour lui : la monture que le roi confie a son héraut, la machine que
le maitre confie & son ouvrier, la voilure que 1’ami confie & son ami.

En prendre soin, en assurer le bon état, lui donner son meilleur
rendement, le préserver de ce qui I’abime, en éviter 1'usure inutile,
mais s’en servir avec intelligence et avec respect, c’est cela la
maitrise de soi dans la perspective de la vie nouvelle. Cela comporte
une ceuvre d’hygiéne, de sagesse du corps. que négligent un ascé-
tisme malsain, un activisme forcené, une gourmandise tyrannique,
une sensualité impérieuse, un laisser-aller désordonné, I’esclavage
des manies, les emportements de ’irritabilité, les nourritures mal
comprises, I’excitation par I’alcool, le manque d’aération, d’exer-
cice ou de repos, la contagion des habitudes absurdes, l’amhmon
épuisante, ’usure nerveuse inconsidérée, ’agitation vaine.

Le soin du corps s’étend a celui d’autrui : chacun est responsa-
ble de la vitalité, de la santé, de 'intégrité du corps de son pro-
chain, dans une mesure plus ou moins grande.

Le soin du corps est d’aulant plus nécessaire qu’il vit dans le
temps et que, par conséquent, son usure est irréversible. On ne peut
pas retrouver le temps et la vie gachés, comme on peut retrouver
I’argent. C’est pourquoi il faut donner la primauté a la vie sur I’ar-
gent ; ou bien voir dans ’argent le travail, la souffrance, la joie,
le temps et la vie qu’il représente, qu’il a pris et qu’il peut donner ;
le personnaliser, y voir comme un prolongement du corps humain ;
I.éon Broy I’appelait le sang du pauvre.

La maitrise de soi, considérée comme la gérance d’un hien ap-
partenant a Dieu, comporte certes une part de dressage. On entre-
tient, on améliore, on rend alerte et efficace ’instrument qui est a
Dieu. On le fait pour le corps des étres dont on a la charge, en vue
du jour ot Dieu les appellera a son service : I’exemple ici fait plus
que I’exhortation. Etre maitre de soi, c’est étre le serviteur de Dieu.
A lui seul soit la gloire !



La sécularisation
de la cure d’ames *

Cure d’dmes : I’expression a le défaut de n’étre pas biblique.
Dans I’Ecriture sainte, le mot « &me » traduit (méme au travers du
grec psukhé) le mot hébreu qui signifie plutdét vie animale, élan
vital, que ce que nous désignons maintenant par @me (surtout au
pluriel), c’est-a-dire la personnalité en ce qu’elle a de religieux.
L’Ecriture sainte emploie le mot cceur pour désigner ce noyau cen-
tral de I’étre humain, cet organe de la décision religieuse qui re¢oit
ou refuse Dieu, qui s’y soumet ou lui résiste. Faire de la cure d’4-
mes, c’est donc prendre soin des cocurs humains; c’est traiter en
particulier tous les cacurs abimés par le péché pour leur permettre
de retrouver la santé perdue. C’est adapter 4 chacun les moyens
de ’aider a recevoir ’offre de son salut.

L’exemple de la cure d’dmes, Jésus nous 1’a donné; car il n’a
pas seulement préché aux foules ou aux groupes de ses disciples, il
a pris soin d’agir en particulier sur certaines personnes. L’ordre de
prendre soin des cceurs, il 1’a donné a ses disciples en disant a Pier-
re : « Quand tu seras converti, affermis tes fréres ». (Luc 22 : 82).
Certes, aucun étre humain ne peut accomplir la cure d’dmes telle
que le Seigneur 1’a faite. Sa connaissance immédiate et parfaite des
étres (Jean 2 : 25), son autorité unique (Matth. 7 : 29), étaient I’ex-
pression de sa nature divine. Mais les autres traits de son action
sur les caeurs sont ceux de toute cure d’ames.

D’abord, envers qui s’exerce-t-elle ? Envers un cceur malade et
qui se sent tel; un cceur souffrant, inquiet, qui cherche et qui pose
la seule question vitale : « Que dois-je faire ? ». A tout cceur qui
la lui pose, le Seigneur répond toujours. C’est le jeune homme riche
(Matth. 7 : 29) et docteur de la loi (Luc 20 : 25) qui demandent :
« Maitre, que dois-je faire de bon pour avoir la vie éternelle ? »;
c’est Nicodéme qui vient chercher ’enseignement du Maitre (Jean
7 :1). Jésus prend méme au sérieux les questions de ses ennemis, et
profite du trouble caché que révéle cette hostilité envers sa person-
ne sainte pour amorcer leur cure d’admes. Tels les pharisiens qui
"interrogent au sujet de I’impdt (Matth. 22 : 17), ou sur I’exécu-
tion d'une femme adultére (Jean 8 : 2).

Ainsi interrogé, le Seigneur répond par un conseil. Au jeune hom-
me riche, il conseille de distribuer ses biens et de le suivre ; au doc-

* Revue Réformée N° 17-18, 1954.
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teur de la loi, de faire comme le Samaritain ; & Nicodéme, il annonce
qu’il faut naitre de nouveau; aux pharisiens, au sujet de I’imp6t, il
dit de rendre a César ce qui est a César et a Dieu ce qui est a Dieu;
et devant la femme adultére : « Que celui qui est sans péché lul
jette le premier la pierre ». Chaque fois, le conseil de Jésus est en
réalité une question qu’il pose a la conscience de celui qui le ques-
tionne. Chaque fois, celui-ci, transpercé par cette simple question,
est forcé de prendre conscience de l’interdit qui pése sur lui. Ce
n’est pas que Jésus brandisse objurgation, reproche ou menace.
Chaque fois, une simple phrase améne ’homme a se savoir connu
comme il ne se connaissait pas lui-méme, et détruit I'image qu’il
se faisait de sa personne. Chaque fois, les faux problémes sont dis-
persés et la seule question capitale est posée; chaque fois, « la pen-
sée du cceur est dévoilée » (Luc 2 : 35) : 4 ’un, son amour de la ri-
chesse, a ’autre, sa confiance dans sa science théologique, aux
autres, leur passion politique a laquelle ils voulaient annexer Dieu,
aux autres encore le mélange de sentiments immondes qui ani-
maient les défenseurs de la vertu quand ils suppliciaient la jeune
femme impure. Jésus se montre comme le libérateur qui révéle au
captif son esclavage, c’est-a-dire son péché, et I’en délivre, comme
le médecin qui dit au malade le diagnostic de son mal et I’en guérit.

Comme lorsqu’il était sur la terre, le Seigneur accomplit tou-
jours des cures d’Ames. Par ’action conjointe de sa Parole, qui
est lui-méme, et de son Saint-Esprit, il touche les cceurs et les ré-
véle a eux-mémes en se révélant a eux. Il peut faire cela seul, direc-
tement ; en fait, il se sert des hommes pour se révéler aux hommes.
Méme lorsque la lecture de la Bible ou d’un passage de la Bible a
été I’agent de la conversion, cette Bible, ce passage, comment 1’a-t-
on rencontré ou regu, si ce n’est d’une maniére ou d’une autre, a
travers I’Eglise ? « Dieu n’a nul besoin que nous lui soyons témoins
ou avocats pour maintenir sa cause; mais c’est autant d’honneur
qu’il nous fait, nous employant 4 chose si précieuse et digne »,
écrit Jean CALVIN aux prisonniers de Paris. Dieu appelle en effet
ses enfants a étre porteurs de sa Parole et témoins de son Fils au-
prés des cceurs, a soigner les coeurs souffrants et a le faire avec la
délicatesse et la ferveur de la charité; et, pour rendre leur message
efficace, il les dirige et les inspire par son Saint-Esprit. Le Saint-
Esprit s’incarne en ceux qu’il a fait naitre de nouveau, et c’est a
travers eux, comme par un relais, qu’il se manifeste aux autres
hommes. Le ministére de la cure d’dmes, c’est cela méme. En ceux
qu’il choisit pour cela, et, a travers eux, Jésus renouvelle sa cure
d’dmes : il n’y en a pas d’autre; c’est pourquoi elle garde toujours
les mémes caractéres.

Ainsi, la cure d’dmes est le soin des cceurs malades; et un cceur
malade est un cceur qui porte en soi un interdit. Traiter ce cceur,
c’est d’abord lui faire prendre conscience de cet interdit dont il est
prisonnier, puis I’amener a reconnaitre ce qui peut, ou plutét Celui
qui peut I’en délivrer, c’est-a-dire le guérir, Celui qui peut lui dire
dans sa souveraine autorité : Va et fais ceci. La guérison, c’est la
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possibilité d’aller et de faire, au lieu de rester immobile ou de tour-
ner en rond, impuissant devant telle décision & prendre, telle trans-
formation a opérer, telle action & accomplir, pourtant vitales.

La confession auriculaire est tout autre chose que la cure d’a-
mes. L’aveu des fautes dont le pénitent est conscient, a bien des
chances de ne pas toucher ’essentiel, car la clairvoyance intérieure
n’est pas chose commune. Les confessionaux regoivent 1’aveu des
défaillances sexuelles, des actes de colére, de certaines pensées d’en-
vie, bien plus que la reconnaissance des plus profonds interdits. Les
uns cachent les autres comme les feuilles cachent la branche. Plu-
sieurs prétres ’ont reconnu au premier congrés des psychanalystes
catholiques. Nous avons demandé a divers amis, ecclésiastiques,
s’ils avaient souvent entendu des pénitents s’accuser d’étre avares.
Aprés réflexion, tous nous ont répondu : « Jamais ». Pourtant,
nous savons bien que les plus bigots n’échappent pas a4 ce vice na-
tional ! Les quétes en font foi, ou les donateurs se moquent de Dieu.
« Tant par la faute des pénitents que par celle des confesseurs »,
écrit le P. Grou, «il y a toujours eu trés peu de confesseurs qui
fussent en méme temps directeurs. »

La cure d’dme évangélique est appel a la conviction du péché, a
la conversion, & la vie nouvelle. Elle vise au déclenchement d’une
crise salutaire, comme la crise purificatrice qui termine certaines
maladies. N’est-elle que cela ? Se différencie-t-elle, par ce caractére
critique, de la construction, de 1’édification patiente et progressive
que constituerait la direction spirituelle # L’une serait-elle I’appel
personnel a la conversion, ’autre, la tutelle pastorale des fidéles ?

Oui et non.

Non, parce qu’une telle distinction ne correspond pas a la réa-
lité vivante. D’abord, la conversion n’est pas forcément I’ceuvre
d’un instant. Dieu, par ses jugements, par des coups d’arrét, n’y
a-t-il pas déja préparé la personnalité ? Jésus prend ainsi soin de
ses disciples aprés qu’ils aient répondu a son premier appel, pour
les porter & la conversion compléte; non pas tant d’ailleurs pour
les conduire & leur propre perfection, que pour les préparer a la
mission qu’il leur destine. La maniére dont il agit avec Pierre est
caractéristique a cet égard, telle qu’on la suit tout au long de I’E-
vangile en maints épisodes ; et, pourtant, c’est a la fin de cette for-
mation, & la veille de la crucifixion, que le Seigneur dit & son dis-
ciple : « Quand tu seras converti... » Aprés cela, il y a encore le
regard bouleversant qu’il pose sur celui qui vient de le renier ; mais
les larmes de celui-ci sont ameéres : elle ne sont encore que le re-
mords. Il faudra la triple demande, « Simon, fils de Jonas, m’ai-
mes-tu £ », pour que le cceur de Pierre, mis 4 nu, s’attendrisse, se
donne et se renouvelle.

Et puis, méme en ceux qui ont compris ’appel de Dieu et qui
lui ont sincérement répondu, le péché, c’est-a-dire la convoitise et
la peur, accomplit toujours des contre-attaques pour maintenir et
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créer des interdits, des maladies de I’Ame. Certes, elles ne sont plus
mortelles, car un cceur converti est un cceur dans lequel la puissance
de guérison est a4 I’ceuvre. Mais quelque certaine que soit la victoi-
re de Jésus-Christ, la vie du chrétien reste un combat ou cette cer-
titude reste précisément ’arme décisive. Ainsi ’Eglise, dans sa pré-
dication publique comme dans sa cure d’dmes, appelle et rappelle
incessamment les cocurs 4 leur conversion en vue de 1’éducation du
corps du Christ.

« Je vous exhorte, fréres », écrit Paul aux Romains, « par les
compassions de Dieu, & offrir vos corps en offrande vivante, ce qui
est votre adoration logique. Ne vous conformez pas au présent
siécle, mais soyez transformés par le renouvellement de votre pen-
sée, afin que vous discerniez la volonté de Dieu ». Telle est la base
de ce que I’on pourrait appeler la cure d’dmes de persévérance, dans
la perspective évangélique. Devant telle difficulté, tel désir, le
coeur hésite a persévérer dans le oui donné a Dieu. Il n’y voit plus
clair, entrainé, envolité, contaminé par les pensées et les passions
ambiantes, par le « siécle » présent autour de lui; il se met a4 penser
comme si Dieu n’était pas tout-puissant et tout-amour, ou tout
simplement comme s’il ne savait plus que Dieu est. Il a cessé d’a-
dorer. Il ne comprend plus combien la volonté divine est bonne,
agréable et parfaite; il ne peut ni la faire, ni méme la discerner. Dé-
sarroi spirituel et errance morale sont liés; la seconde est ’expres-
sion du premier.

C’est pourquoi la cure d’ames doit si souvent se poursuivre ou
plutot se renouveler. Ce n’est pas qu’il y ait dans la cure d’dmes
évangélique de direction de conscience proprement dite : celle-ci
suppose un certain code moral dont le directeur applique les articles
au dirigé ; d’ou I’évolution vers la casuistique. En réalité, les fautes
morales du chrétien sont un symptéme d’une « rechute » spirituelle,
d’une maladie de la foi; et leur reméde n’est pas dans une prescrip-
tion de conduite imposée du dehors, mais dans le recours aux pures
sources de la conduite morale : la foi en Dieu et la vie en Christ,
d’olt proviennent une pensée juste et un cceur aimant. Dans toute
crise de I’Ame chrétienne, la cure est d’abord le réveil de la recon-
naissance, par le rappel des compassions de Dieu, c’est-a-dire de
I’ccuvre de sa grice; c’est le retour a4 I’adoration vraiment raison-
nable qui en découle, c’est-a-dire ’acquiescement & nouveau, 1’of-
frande renouvelée de 1’étre 4 son Auteur. C’est la pensée rectifiée,
I’intégrité du jugement ainsi restaurée, la volonté de Dieu discer-
née et reconnue comme n’étant ni dure, ni inacceptable, ni discuta-
ble; mais bonne, agréable et parfaite. La cure d’dmes comporte
donc le discernement des esprits. Les pensées et les sentiments qui
sont a4 la base des flottements, des tentations, des révoltes, des
fautes, sont dévoilés. Le diagnostic fait, le traitement est toujours
le méme : ’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ.

Mais a la question que nous posions plus haut nous pouvons ré-
pondre out si la direction spirituelle signifie autre chose que cette
continuation de la cure d’dmes évangélique : en particulier si elle
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prétend conduire les hommes (et surtout les femmes) par des exer-
cices qui les aménent a mériter et & posséder, par leurs efforts, des
états successifs, de plus en plus élevés, de plus en plus spirituels,
de plus en plus divins. (Euvre prométhéenne, la divinisation du soi
expose au vertige et veut un guide initié : hiérophante, gourou ou
prétre. Qu’elle réalise ’ceuvre la plus haute des mystéres paiens,
de Poccultisme ou du yoga, ou qu’elle s’ajoute et se mélange &
la Révélation biblique dans !’enseignement et 1’influence d’une
Eglise chrétienne, cette ascension de I’homme est autre chose que
la cure d’dme, c’est-a-dire le simple soin du cceur malade, malade
de s’aimer seul : malade de ne pas reconnaitre I’amour et la gran-
deur de Dieu, jusqu’a ce qu’il accepte d’étre guéri par Jésus-Christ.

D’ailleurs, la cure d’dmes n’est pas forcément direction. I.e mot
cure signifie soin et guérison : cela suppose un soignant et un soi-
ené, mais cela n’implique pas forcément que 1’un ait sur P’autre
une autorité permanente, liée & sa position hiérarchique. La cure
d’dmes peut parfois rejoindre aussi, tout en s’en distinguant, le té-
moignage chrétien et I’amitié chrétienne, comme elle rejoint d’au-
tres fois, en s’en distinguant, la direction spirituelle et la direction
de conscience.

L’Ancien Testament annonce et signifie ce que ’Evangile réalise.
On y trouve donc des récits qui évoquent la cure d’ames dont Jésus
donnera le type parfait. Joseph, afin de pouvoir sauver ses fréres
qui, aprés I’avoir vendu, osent dire, et sincérement, comme en un
cri du ceeur, « nous sommes d’honnétes gens », les conduit par ses
questions et ses actes & prendre conscience de leur iniquité, et A
s’en repentir (Gen. 42). Nathan, par ’histoire du riche qui prend
au pauvre son unique brebis, améne David & prendre conscience de
son crime, et a accepter le jugement du prophéte : « Tu es cet hom-
me-la » (TT Sam. 12.) Elysée, par un conseil trés simple, conduit
Naaman a abandonner son orgueil et & reconnaitre I’Eternel (IT
Rois 5).

Les épitres particuliéres de Paul sont des instructions pastorales
(sauf celle écrite a Philémon et qui est un simple acte d’amitié) plu-
tot que des lettres de cure d’ames. Par contre, dans les grandes épi-
tres, et surtout dans la seconde épitre aux Corinthiens, qui réalisent
une prédication collective mais adressée & une collectivité particu-
liére, on trouve les données essentielles de la doctrine chrétienne, tel-
les qu’on peut aussi les appliquer a la cure d’ames.

Dans le livre des Actes, les circonstances qui entourent les con-
versions particuliéres ne sont guére relatées que lorsqu’elles sont
miraculeuses. Toutefois la parole de Philippe & I’officier éthiopien :
« Comprends-tu ce que tu lis ? », peut étre tenue comme le premier
terme d’une cure d’ames (Actes 8 : 30).

La cure d’dmes a été un des grands moyens d’édification de ’E-
glise ancienne. Les péres (en particulier Basire, GrREGOIRE DE Na-
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ZIANCE, Jean CHRYSOSTOME, et surtout AUGUSTIN) nous ont laissé
maintes lettres de véritables cure d’ames.

Aprés AucusTIN, pendant mille ans, un grand silence. Pendant
le Moyen Age, la discipline, la messe et les sacrements doivent suf-
fire au peuple chrétien solidement encadré par la hiérarchie ecclé-
siastique. Qu’a-t-il besoin de cure d’dmes ? Dans [’assentiment gé-
néral a ’autorité du dogme et du clergé, la conception méme de la
conversion personnelle s’est perdue, ou plutét, la plénitude de la
vie chrétienne ne se cong¢oit que sous la forme de la vie chré-
tienne conventuelle, a4 tel point que les expressions wvie reli-
gileuse, entrer en religion se rapportent a elle seule. A ceux seuls
qui ont choisi la voie de la perfection chrétienne dans les ordres
conventuels s’applique, pour les y conduire, cachée au sein des
communautés, la direction spirituelle.

La Réforme a re-créé la cure d’imes, en supprimant la distinc-
tion de la vie religieuse et de la vie dans le siécle, en affirmant que
la vie chrétienne peut et doit se réaliser dans toute condition, en
appelant tout cceur humain a la décision de servir Dieu, en donnant
ainsi pour mission au pasteur de faire paitre chaque brebis du trou-
peau. CALVIN I’a portée d’emblée a sa plus haute expression. Cette
affirmation étonnera bien des gens; méme parmi les chrétiens ré-
formés, c’est croyance commune que I’identité entre soin personnel
des dmes et catholicisme romain.

Pourtant la vérité historique, illustré par J.-D. BenoiT dans son
livre Direction spirituelle et Protestantisme, est la suivante : bien
avant Frango1s DE SALES qui est considéré comme le maitre et I’ini-
tiateur du soin des Ames, BUCER avait publié un traité De la vraie
cure d’dmes ! congue comme le service pastoral par excellence et
CaLviINn ’avait pratiquée jusqu’a sa mort, portant secours aux cceurs
en détresse par-dela les frontiéres, mettant au service de sa cure
d’dmes ’ardeur, I’autorité et le génie de sa vocation pastorale, de
sa pensée et de son style.

Pour Jean CarLvin, le souci des « pauvres consciences » et le sen-
timent de la valeur de chaque étre aux yeux de Dieu sont joints &
une pensée qui se veut toujours objective et qui peut 1’étre parce
qu’elle est biblique et théocentrique : pétrie de la Bible, rapportant
tout a la gloire de Dieu. C’est cette objectivité fervente qui a fait
du pére des Eglises Réformées ce maitre de la cure d’dmes que
nous révéle son immense correspondance, plutét que LuTHER, dont
le tempérament subjectif 1’a entrainé a des erreurs aussi graves
que la lettre encourageant la noblesse a la répression sanglante de
la révolte des paysans, et que la consultation autorisant la bigamie
du landgrave Philippe pE HESSE.

« En CaLvIN », dit justement J.-D. Benoit dans son beau livre
sur Calvin, Directeur d’dmes, « le théologien ne cesse jamais d’étre

1 Von der wahren Seelsorge und dem rechten Hirtendienst, Strasbourg, 15638.
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pasteur, c’est-a-dire jeté & plein dans la vie concréte; il ne dépose
jamais sa sollicitude pour les dmes et leurs problémes réels alors
méme qu’il écrit les pages les plus profondes de sa théologie; et le
pasteur ne cesse jamais d’étre théologien, et d’en appeler aux prin-
cipes, alors méme qu’il est aux prises avec les situations les plus
poignantes ». Les principes, ici, ce sont les origines et les bases de
la foi chrétienne : ’Ecriture sainte et son message, Dieu souverain
et sauveur.

CaLvin a fait plus que de restaurer la cure d’Ames pastorale : il
a créé la cure d’admes mutuelle dans I’Eglise, par ’organisation de
la discipline. La ot celle-ci se réalise dans ’esprit de I’Evangile, elle
n’a pas seulement ’aspect négatif d’une censure : par les visites,
la priére, elle n’est autre chose que le soin de tout cceur en danger
mis sur le cceur de la paroisse entiére, qui entoure le pécheur de sa
sollicitude, afin que la grandeur de celle-ci lui témoigne celle de sa
faute, et ’améne a s’en repentir et a guérir.

Le catholicisme romain a été mis en demeure, par le succes de
la cure d’dmes calvinienne, de reconnafitre la vocation laique et d’en
prendre soin. Il a fait plus que cela : il I’a soigneusement et minu-
tieusement organisée en ’encadrant dans la hiérarchie sacerdotale,
et ’a transformée en direction spirituelle et morale; il lui a donné
son triple caractére ascétique, mystique et autoritaire. On peut
dire avec J.-D. BEnoiT que la direction spirituelle est une semence
réformée déposée en terre catholique, et qui y a poussé avec une
exubérance envahissante, mais en prenant dans ce nouveau milieu
des caractéres bien différents. CALVIN est mort en 1564 ; en 1608
Frangors DE SALES publiait I’Introduction a la Vie Dévote. Toutes
sortes de congrégations sont devenues des écoles de direction spiri-
tuelle. C’est depuis le début du XVII° siécle que I’ordre des Jésuites
a pris sa plus grande influence. A I’invasion mustioue décrite par
Briémonn s’est ajoutée, ou plutdt combinée pendant le temps de la
Contre-Réforme, la mode des directeurs, mode mondaine, car la
direction s’est surtout exercée a 1’égard des personnes de la classe
dirigeante. Qu’elle soit ou non de la main de Blaise Pascar, ’addi-
tion qui semble postérieure & son Mémorial de la mention soumis-
sion & mon directeur est significative.

Mais, devenue de plus en plus la culture exquise de certaines per-
sonnalités de choix par les retranchements ascétiques et 1’attrait
des émotions mystiques, avec a la fois une complaisance pour la
préoccupation du soi comme de sa perfeotlon personnelle, et une
mise en tutelle des consciences empétrées dans la casuistique, la
direction n’a bient6t presque plus rien de commun avec la cure
d’ames évangélique. Bien au contraire elle restaure avec tous ses
caractéres le pharisaisme que le Seigneur a combattu. Elle a excité
I’indignation et la verve de Pascarn dans ses Provinciales et celle
de La BruvEre dans un passage terrible des Caractéres. Elle s’est
exténuée dans les stratosphéres du quiétisme avec Mme Guvyon et
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FéNeELON, dont on ne sait plus lequel dirigeait I’autre, avant de dis-
paraitre subitement dans le désert spirituel du soi-disant « siécle
des Lumiéres ».

Car voici que brusquement le paysage religieux change avec
le XVIII® siécle. Fatigués par P’effort ascétique que réclamait cette
collaboration de la volonté humaine avec celle de I’Eglise et avec
la Gréce sacramentelle, 4 quoi tend la direction catholique, les
cceurs s’indignent et se révoltent contre le joug posé par I’Eglise
sur les consciences, les pensées, les familles et la société, et procla-
ment ’autonomie de la raison humaine avec les Encyclopédistes
du cceur humain avee Rousseau, et de la volonté humaine avec
KanT. Par contagion, ce mouvement finit par s’infiltrer dans la
théologie protestante et la dissout.

Sans doute, la piété évangélique persiste ¢a et 13, et, avec elle,
la cure d’dmes; la piété catholique se maintient et avec elle les
grands directeurs (tels les Péres Grou et pE Caussapg). Il faut at-
tendre le Réveil Evangélique et le Renouveau Catholique pour que
reparaisse le soin chrétien des coeurs. Encore n’a-t-il que rarement
ce but de guérison de I’dme malade qui caractérise la cure d’dmes
évangélique, et qui est celui du mouvement de la Croix-Bleue.

Peu a peu I’habitude a été perdue dans le monde moderne de
faire appel au pasteur et au prétre pour leur demander conseil.
C’est, parmi la grande majorité des protestants, la solitude spiri-
tuelle, la plus souvent volontaire et cependant parfois angoissée;
parmi la grande masse catholique, sauf une trés petite élite, la reli-
gion confinée a la célébration des cérémonies et au catéchisme. c’est-
a-dire aussi l’isolement de I’dme.

La société a d’ailleurs perdu peu a peu, depuis la Révolution en
France, depuis la fin du XIX® siécle en Angleterre et en Amérique,
son encadrement ecclésiastique. Le pasteur ou le curé ne sont plus
le pére officiellement reconnu de la population du village ou du
quartier; ils ne sont que le berger du petit troupeau des chrétiens
pieux.

Dés lors, qui prend soin des 4mes en souffrance ? Ol trouvent-el-
les des conseillers qui se déclarent préts et compétents pour les
conduire et les soulager ?

Dans la profession médicale et parmi les systémes de culture
humaine.

*
> %

Ceux-ci, en fait, se sont offerts les premiers. Ce furent d’abord
ces succédanés de religion que représentent les diverses formes d’oc-
cultisme : mélange variablement dosé de rationalisme et de mys-
tére, de culture spirituelle ou morale et d’orgueil, d’érudition et de
charlatanisme, de vérités profon<es et de naivetés.

__Depuis le XVII® siécle, {ranc-maconnerie et illuminisme. au
NIX- siécle, spiritisme, théosophie et anthroposophie ont ainsi at-
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tiré les esprits détachés de la religion mais inquiets, leur offrant
des systémes ou ils pouvaient trouver, par le jeu des initiations, une
sorte de direction des moins initiés par les plus initiés. Pour eux,
I’homme est censé progresser par ses propres moyens vers |’introni-
sation du Dieu immanent, qu’il porte en soi, qu’il est sans le savoir,
et que les initiations lui révélent étre. C’est bien 1’envers de la cure
d’dmes évangélique. Ces cultures spirituelles, basées sur la perfec-
tibilité innée de ’homme et la négation de 1’esclavage du péché
s’avérent ne donner, a leurs adeptes en Occident, ni clairvoyance
intérieure, ni solidité morale, ni paix profonde, ni rayonnement.
D’ailleurs, plantes exquises et aristocratiques qui ne vivent qu’en
serres chaudes, elles dégénérent une fois transplantées hors du cli-
mat indien ou seulement elles se reproduisent.

Les esprits que le bric-a-brac occuliste, 1’exotisme théosophe
et le démonisme spirite n’attiraient pas ont cherché dans les systé-
mes de simple culture mentale (New Thought, Pelmanisme, etc.)
une méthode et des maitres de psychothérapie. Ils ont pu y trouver
de I’aide, une réflexion sur leur propre comportement, une mise en
ordre de leurs jugements, une prise de conscience de certaines dif-
ficultés psychologiques qui leur ont fait souvent découvrir ’exis-
tence de la vie intérieure.

Mais tout cela ne peut constituer une cure d’idme; la premiére
condition manque. Une étude de I’homme, basée sur ’assertion de
sa perfectibilité personnelle, de sa volonté [onciére et de sa liberté,
ne peut ¢videmment lui donner la clairvoyance de soi-méme. Quant
a la seconde condition, I’ccuvre rédemptrice du Dieu tout-puis-
sant, il n’en est pas question, parce que 'optimisme quant a ’hom-
me n’en fait pas sentir le besoin.

Au cours des XIX*® et XX siécles, la science médicale fait des
progrés inouis, et prend dans la vie humaine une influence crois-
sanie. Il est normal, dés lors, que lcs médecins, a leur tour, s’occu-
pent des maladies psychiques et que les 4mes souffrantes s’adres-
sent a eux. A partir de la fin du XIX" siécle, les médecins sont de-
venus leurs principaux conseillers. Or, a cette époque, la plupart
des médecins sont, ou se croient incroyants. C’est beaucoup gréce
a eux que le mécanisme transformiste établit son prestige dans le
monde, au point qu’on 1'a appelé matérialisme médical. Méme les
médecins qui restent, dans leur vie personnelle, religieux, et dans
leur philosophie, spiritualistes, ont pour la plupart une conception
toute matérialiste de la médecine. Cette tendance les porte & con-
sidérer que le psychisme est une fonction du systéme nerveux, et
par conséquent du corps : dans cette perspective le diacnostic
causal et le traitement d’un désordre psychique sont ceux de la
maladie corporelle sous-jacente: et I'on étudie particuliérement les
cas ol il en est ainsi; on insiste sur le déterminisme matériel des
troubles psychiques et en particulier sur I'importance de 1’hérédité.
I.e soin des dmes s’oriente vers une thérapeutique matérielle,
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Mais voici que les médecins psychiatres sont conduits par leur
expérience clinique & observer 1’origine psychogéne des maladies
psychiques et méme de certains troubles morbides du corps. Ils
montrent que le psychisme est fait de ce que les émotions, les sen-
timents affectifs, les passions et la volonté du sujet, sous I’influence
de son entourage et des circonstances de sa vie, I’ont fait. Ils pré-
conisent des traitements psychiques. Chose curieuse, c’est autour
d’un neurologue comme CHARCOT, qui fut maitre de BERNHEIM et de
FreUD, que ce mouvement se forme, et les convictions philosophi-
ques de ces médecins restent en général tout aussi matérialistes que
celles des autres.

De la premiére tendance sont nées toutes sortes de théories et
de traitements. Elle conduit & agir sur le systéme nerveux soit di-
rectement, soit par des traitements s’adressant a des troubles soma-
tiques, eux-mémes considérés comme ayant une influence sur le
systéme nerveux : médicaments hormonaux, par exemple. La mé-
decine matérialiste croit volontiers ces traitements curatifs. En fait,
la plupart n’agissent que sur les mécanismes physio-pathologiques
secondaires, et sont en réalité symptomatiques : ce qui ne veut pas
dire qu’ils ne soient pas utiles, temporairement. Plus efficaces, mé-
me au point de vue psychique, sont les traitements ordinaires de
la santé générale, ceux qu’il faudrait faire en tout cas, méme si le
psychisme était sain. Smgner un psychopathe s’il est dlabethue
pour son diabéte, s’il est ancmlque pour son anémie, s’il est car-
diopathe pour sa circulation, c’est 1’aider a4 se rééquilibrer a tous
points de vue.

Pour modifier le psychisme en agissant directement sur le cer-
veau, on se sert soit de chocs provoqués par une crise épileptique
artificielle, ou un coma artificiel obtenus grdce a des excitations
électriques ou des médicaments, soit d’un trés long sommeil, soit
d’une opération chirurgicale sur les centres nerveux. Les traite-
ments psychothérapiques sont si longs et si épuisants pour le mé-
decin, si décevants aussi, et les médecins se sont sentis si souvent
désarmés devant les psychopathes et surtout en présence des
anxieux, qu’ils se sont jetés sur les traitement de choc. Pourtant
ceux-ci ne sont inoffensifs ni pour le corps, ni pour ’esprit; ils sont
aveugles, et agissent surtout dans les cas qui tendent a guérir seuls;
ils ne font que hdter la guérison, une guérison trop souvent tempo-
raire. Leurs effets rappellent un peu ce qui arrive quand une montre
arrétée repart aprés avoir été secouée ou cognée. Ce genre de trai-
tement n’est donc pas vraiment causal, mais il rend parfois de
grands services et il peut étre un devoir de l’appllquer avec discer-
nement, en particulier chez les anxieux qui sont prés du suicide.
Les longs sommeils provoqués qui mettent le cerveau longtemps au
repos complet constituent un traitement pluq logique, mais on ne
peut prétendre qu’ils touchent vraiment a la cause du trouble.

La psychochirurgie comporte deux types de traitement : les uns
suppriment une affection neurologique & retentissement psycho—
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géne; il s’agit plutét de neurochirurgie, traitement en tout cas né-
cessaire d’une maladie organique et mortelle qui secondairement
entraine des troubles mentaux. Les autres consistent simplement &
sectionner les connexions entre le lobe frontal et les centres de la
base, du thalamus et de I’hypothalamus. On réussit ainsi 4 empécher
la souffrance et les émotions d’arriver a la conscience. Le but est
de rendre le sujet qui est anxieux, surtout s’il est dangereusement
impulsif, ou souffrant de douleurs rebelles, incapable de prendre
conscience de sa souffrance. Une telle tentative est bien la plus « sé-
cularisée » et la plus matérialiste des cures psychiques ! Il vaut donc
la peine d’en faire briévement 1’étude critique en nous référant aux
travaux du professeur H. Baruk, médecin-chef de la maison natio-
nale de Charenton. Le professeur BARUK est non seulement un grand
psychiatre francais, mais aussi un Israélite qui a un jour trouvé la
foi au Dieu vivant, et dont la pensée depuis lors, méme en médeci-
ne, est inspirée par la doctrine de I’Ancien Testament.

La leucotomie est une opération qui n’a pas de caractére d’ur-
gence ; elle s’applique & des malades qui ne sont pas en danger de
mort. Elle peut pourtant entrainer la mort. Un auteur a publié le
résultat de recherches anatomiques sur cent vingt cerveaux humains
opérés, donc sur cent vingt personnes qu’il a tuées en les opérant.
Certes, on ne leucotomise, en principe, que les malades incurables;
mais personne ne peut étre siir qu’un malade soit incurable: Baruk
décrit le cas d’un peintre célébre qui, aprés avoir été trois ans privé
de parole, poussant des grognements de béte sauvage, déchirant ses
draps et mangeant ses matiéres, se mit a parler un matin, et guérit
totalement en quinze jours. En suivant cent quatre-vingt-sept cas
de schizophrénie condamnés a la chronicité par les maitres les plus
éminents, BARUK et ses éléves ont observé cinquante cas de guéri-
rison compléte et prolongée. D’ailleurs, la leucotomie échoue sou-
vent : le sujet est parfois plus insociable qu’avant. Elle peut entrai-
ner des complications telles que 1’épilepsie et 1’hémiplégie. Si on
suit les sujets longtemps, on s’aper¢oit que beaucoup d’entre eux,
classés comme guéris dans les statistiques, ont dii étre internés parce
que leurs impulsions sont revenues pires qu’avant, ou qu’ils sont
devenus totalement indifférents, inertes et apathiques. Enfin et sur-
tout, elle a pour but de séparer la pensée et la sensibilité, ce qui ne
peut se faire sans répression de la conscience morale. Elle fait des
étres diminués, suggestibles, indifférents, égoistes, sans inquiétude
morale : déshumanisés. Dans un article pronant ’opération, WER-
THEIMER accepte le jugement de HUTTON sur ces opérés : L’dme est
partie. Cure d’dme radicale, évidemment, et belle conquéte de la
science ! D’une personne atteinte d’une maladie fonctionnelle. qui
peut toujours étre réversible, on fait un infirme atteint d’une 1ésion
organique définitive, et, désormais, privé de ce qui fait I’essentiel
de la personne humaine.

La leucotomie a été¢ interdite le 9 décembre 1950, comme ineffi-
cace et créant des lésions irréversibles, par le ministére de la santé
publique de ’U.R.S.S. Elle a été dénoncée comme inhumaine et
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contraire a I’esprit de la Bible par un Israélite. Nous, chrétiens ré-
formés, n’avons-nous rien a dire ?

Les moyens corporels d’action sur le psychisme ne sont pourtant
pas tous d’inspiration matérialiste. L’homme, tel que nous le
montre la Bible, est a la fois corps, vie et pensée. Tout son étre
participe inséparablement a 1’obéissance et a la désobéissance, au
péché, a la régénération et a la résurrection. Toute la réalité de I’a-
me doit se manifester en actes matériels, toute action du corps in-
fluence 1’étre intérieur. Opposer I’dme, siége des inspirations éle-
vées, au corps, siége de la concupiscence, n’est pas biblique. Ce qui
s’oppose, c’est la chair, c¢’est-a-dire notre étre instinctif, faussé par
le péché, et I’Esprit, c’est-a-dire celui que Dieu met en nous par sa
grice. Les Réformateurs ont avec raison rejeté I’ascétisme qui cher-
che a affaiblir le corps considéré a tort comme ennemi de I’Ame, et
qui croit faire de la mortification un mérite. Cependant, écarter tout
cet ascétisme mobide n’est pas nier la nécessité d’une sainte disci-
pline corporelle; et ’on peut dire que la propreté, la sobriété et la
chasteté sont caractéristiques du peuple vraiment protestant et
surtout réformé. L’ivresse, les excés de table, I’agitation surme-
nante traduisent un désordre intérieur, mais aussi l’entretiennent.
Il est aussi impossible de rendre sobre un buveur sans le convertir
que de le convertir sans lui faire renoncer a 1’alcool. Or, la pres-
cription d’une hygiéne appropriée, c’est-a-dire d’une saine disci-
pline du corps, est, pour une école médicale dont la tradition se
maintient en Europe depuis HirpocrRATE, 1’essentiel de la médecine.
En voulant modifier les habitudes de vie des patients, celle-ci com-
bat leurs penchants qui les ont faites ce qu’elles étaient : gourman-
dise, sensualité, ambition, agitation, désordre, paresse. Cette école
médicale s’est trouvér amenée 4 devoir les connaitre et pour cela a
étudier les caractéres. L’unité de 1’étre humain fait que ses tendan-
ces Inti‘rieurrs, comme elles orientent ses habitudes, modélent son
corps et s’inscrivent dans ses gestes : c¢’est pourquoi, toute une ca-
ractérologie a comme base 1’étude des formes du corps et surtout
de ses parties les plus caractéristiques, celles par quoi I’étre s’expri-
me le plus : visage et main; et ’observation des gestes (ceux qui
s'inscrivent dans I’feriture ou dans certains tests). Tout I’homme
exprime I’homme. Un médecin radiographe, le docteur Maincor, dit
méme leur caractére i ses patients stupéfaits pendant qu’ils sont
derriére 1'écran, en se basant sur les mouvements de leur diaphra-
gme !

Or, cette médecine hippocratique, qui prend I’homme comme un
tout pour l'amener & la santé par ’observation d’une discipline
conforme aux besoins de sa nature, change, par la-méme, la dispo-
sition intérieure des étres, a ce point que son protagoniste et doectri-
naire contemporain, le docteur P. Carron, — lui-méme revenu a la
foi aprés avoir trouvé sa doctrine médicale —, a été le plus grand
convertisseur du siécle. C’est par centaines qu’il a amené des in-
croyants & la fol chrétienne. Son influence était beaucoup faite, et
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les médecins qui s’inspirent de sa méthode en font aussi I’expérien-
ce, de ce qu’aprés avoir examiné ses malades il pouvait les décrire
4 eux-mémes. L’étre qui se sent connu et compris, est prét a se li-
vrer. Nous ne pouvons négliger cette forme d’action médicale qui,
tout en recherchant la santé corporelle et en faisant appel a des
prescriptions corporelles, a bien des caractéres d’une cure d’ames,
quand elle est liée au témoignage chrétien du médecin.

Venons-en maintenant aux pratiques médicales qui cherchent
a agir sur le psychisme lui-méme, c’est-a-dire par psycho-thérapie.
Toutes ont leur origine dans I’Ecole de la Salpétriére, c’est-a-dire
dans ’ccuvre de CHARCOT et de ses éléves. Chose étrange, les méde-
cins ont commencé par retrouver et mettre en pratique le vieux
procédé des charlatans et des sorciers : la suggestion, avec ou sans
hypnose, par laquelle on se saisit de la volonté et du jugement d’un
¢tre pour lui substituer les décisions et les pensées qu’on veut lui
suggérer. La suggestibilité des étres humains est infinie. La récla-
me, la propagande, la mode n’en sont que ’exploitation monstrueu-
se. Mais ces changements n’ont aucun des caractéres de la cure
d’dmes. Loin de révéler 1’étre a4 soi-méme pour le libérer, on anéan-
tit sa personnalité en ’aveuglant.

Il ne faut pas confondre la suggestion avec ’autorité morale,
qui est la puissance propre de la vérité : celle-ci s’impose méme
sans démonstration quand elle est affirmée fortement par une per-
sonnalité qui la vit. Dans le premier cas, le sujet accepte une pen-
sée et subit une volonté humaine; dans le second, il reconnait la
vérité vécue et prend une décision personnelle. L’auto-suggestion
elle-méme, sous sa forme de répétition stéréotypée, n’est en som-
me que la multiplication volontaire d’une suggestion acceptée.
Tout autre chose est le choix vigilant des pensées auxquelles on
permet ’accés dans sa propre conscience ; c¢’est une saine et néces-
saire discipline, surtout quand elle est jointe a la priére.

La derniére venue des méthodes psychothérapiques, ’analyse
psychologique ou psychanalyse a des rapports bien plus étroits avec
la cure d’dmes, parce que, comme elle, la psychanalyse veut ame-
ner le psychopathe a prendre conscience de ce qui est en lui et qui
I’empéche de trouver ’harmonie intérieure.

Les fondateurs de la psychanalyse ont été frappés des carences
de la psychologie classique. L’observation des étres montre que
leurs uctions, leurs émotions, leurs affections, leurs craintes, leurs
pensées connues d’eux-mémes sont inconséquentes entre elles. I.’in-
fluence du corps, telle que les médecins ’ont décrite depuis CaBanis,
leur a vite paru une pauvre explication. L’étude de ’automatisme
psychologique et du subconscient, par P. Jangr, leur a ouvert la
vole.
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C’est ’inconscient qui détermine 1’étre : non pas la masse des
faits psychiques omis par I’attention et qu’elle peut retrouver, mais
celle des émotions oubliées activement (bien qu’inconsciemment)
parce qu’intolérables. Et pourtant, quelle multiplication de la souf-
france entraine cette fuite devant elle !

Il faut prendre garde de ne pas confondre ce refoulement avec
la répression par laquelle la volonté surmonte certains désirs ou
répulsions que la conscience morale condamne, et qui, consciente,
n’est jamais un refoulement (se cacher un sentiment & soi-méme
dispense de se I’interdire, et, inversement, si on se l’interdit, ¢’est
qu’on le connait bien).

Ces émotions refoulées peuvent former des complexes, systémes
occultes entrainant automatiquement la personnalité, quand elle
est mise en émoi par certaines images électives, a réagir d’une
maniére stéréotypée, comme le corps réagit d’'une maniére drama-
tique et parfois dangereuse aux produits auxquels il est devenu aller-
gique. Quand ils sont en cause, les motifs qui meuvent la personna-
lité sont doubles : les uns, pénibles et vrais qu’elle ignore, les au-
tres, acceptables et faux qu’elle se forge. Les refoulements affectifs
complexogénes ont lieu dans ’enfance ou dans la jeunesse restée
infantile, parce que les émotions enfantines ont une intensité qui
s’émousse avec la maturité.

L’inconscient contient donc une charge émotionnelle refoulée,
sous pression et contenue (plutdét mal que bien !) par une sorte
d’instinct de défense contre le choc émotionnel, que FrREUD a appelé
censure ; celle-ci ne permet que des expressions méconnaissables, dé-
préciées ou symbolisées des souvenirs et des tendances enfouies.
Ainsi, I’étre n’est pas mi par les motifs qu’il croit ; pour étre accep-
table a4 soi-méme il n’a pas les sentiments qu’il croit avoir, il n’est
pas ce qu’il croit étre, ce qu’il veut croire étre, ce qu’il veut qu’on
le croie étre. Il vit en compromis constant entre ses impulsions ins-
tinctives et une série de tabous qu’il prend pour sa conscience.

Ses sentiments affectifs sont ambigus aussi : narcissiques, égo-
centriques, le portant a se sentir frustré, a mélanger ses affections
de ressentiments, puis & s’en vouloir et & s’en punir. Cette ambigui-
té entraine un malaise intérieur d’ol naissent les comportements
bizarres, les inconséquences graves, les psychonévroses, et (ceci
bien que FrEUD ait écrit un livre pour dire exactement le contraire)
I’incrédulité.

La psychanalyse s’efforce de voir clair dans ce monde obscur de
I’inconscient, par ces ouvertures que sont les actes manqués, les ré-
ves et les associations d’idées spontanées, et il faut reconnaitre que
ses recherches ont créé toute une psychologie, si pénétrante qu’elle
est comme la découverte d’un monde nouveau, a I’intérieur de I’4-
me humaine.

Est-ce un monde si nouveau ? Ou bien est-ce ’exploration d’un
monde redécouvert ?
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L’homme incapable de se défaire de ses impulsions et de ses
phobies, ou de leur commander, I’homme d’autant plus esclave de
ses tyrans intérieurs qu’il les ignore, ’homme torturé de contradic-
tions obscures, I’homme rusant avec soi-méme, se mentant & soi-
méme, pour avoir de soi une image qui le satisfasse, I’lhomme sans
clairvoyance, sans libre-arbitre, n’est-ce pas I’homme de ce monde
déchu, I’homme irrégénéré, tel qu’il apparait a la lumiére de I’Ecri-
ture sainte, telle que le montre saint Paul, tel qu’il est décrit par
LuTtner contre ErasumE, tel que la doctrine réfcrmée le voit ?

Car ce qui est au fond du complexe, c’est tout de méme ’amour
de soi, ou, si I’amour d’autrui est en jeu, un amour captateur, égo-
centrique. Les sentiments de peur, d’envie, d’humiliation, de frus-
tration, qui sont au fond des émotions formatrices de complexes et
des complexes eux-mémes, sont en réalité issus du péché fonda-
mental : ’intérét pour soi-méme, soi-méme centre de ’univers et
sens de toute chose ,I’incrédulité forcenée, la défiance de Dieu, qui
est le premier et le seul péché qu’annonce la doctrine biblique.

La psychologie nouvelle n’est donc pas un scandale pour les
chrétiens réformés. Si elle a paru impie a tant de personnes, dans
les milieux protestants, c’est que le modernisme prévalant était, le
sachant ou non, d’inspiration kantienne, et qu’en montrant que
I’homme prenait si souvent comme voix de sa conscience certaines
injonctions de l’inconscient dont l’origine était secréte sinon ina-
vouable, la psychanalyse réduisait en piéces leur Dieu, celui au
nom duquel on jugeait la Bible, celui devant le tribunal duquel on
prétendait citer le Dieu vivant.

En montrant I’homme radicalement esclave et aveugle, les dé-
couvertes de la psychanalyse étaient également suspectes a I’Eglise
de Rome. Il s’en fallut de peu, dit-on, que la psychanalyse fiit con-
damnée au moment du Congrés de psychanalystes catholiques qui
s’est tenu & Rome a Pdques 1953. En tout cas, le discours du Pape
aux congressistes contient des réserves qui illustrent cette opposi-
tion. Il commence par une définition de I’Ame ou nous retrouvons a
peu preés ce que I’Ecriture appelle cceur. « Ce qui constitue I’homme,
c’est principalement I’dme, forme substantielle de sa nature. C’est
d’elle que découle en dernier lieu toute la vie humaine; en elle s’en-
racinent tous les dynamismes psychiques, avec leur structure pro-
pre et leur loi organique; c’est elle que la nature charge de gouver-
ner toutes les énergies, pour autant que celles-ci n’aient pas encore
acquis leur derniére détermination. De ces données ontologiques et
psychiques, il s’ensuit que ce serait s’écarter du réel que de vouloir,
en théorie ou en pratique, confier le role déterminant du tout a un
facteur particulier, par exemple & ’un des dynamismes psychiques
élémentaires, et installer ainsi au gouvernail une puissance secon-
daire. Ces dynamismes peuvent étre dans 1’dme, dans I’homme. ils
ne sont pas I’homme. Ils sont des énergies, d’une intensité considé-
rable peut-étre, mais la nature en a confié la direction au poste cen-
tral, a ’Ame spirituelle, douée d’intelligence et de volonté, capable
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normalement de gouverner ces énergies. Que ces dynamismes exer-
cent leur pression sur une activité ne signifie pas nécessairement
qu’ils la contraignent. On nierait une réalité ontologique et psychi-
que en niant a I’dme sa place centrale. »

Le chef de ’Eglise Romaine poursuit en affirmant ’autonomie
de la volonté humaine et son libre-arbitre : « 1l n’est donc pas pos-
sible, lorsqu’on étudie la relation du moi aux dynamismes qui la
composent, de concéder sans réserve en théorie, 1’autonomie de
I’homme, c’est-a-dire de son dme, mais d’ajouter aussi que, dans
la réalit¢ de la vie, ce principe theorlque apparalt le plus souvent
tenu en échec ou tout au moins minimisé a ’extréme. Dans la réa-
lité de la vie, dit-on, il reste toujours a l’homme la liberté d’accorder
son consentement interne & ce qu’il accomplit, mais non point celle
de Paccomplir. A ’autonomie de la volonté libre se substitue 1’hé-
téronomie du dynamisme instinctif. Ce n’est pas ainsi que le Créa-
teur a faconné ’homme. Le péché originel ne lui enléve pas la pos-
sibilité et 1’obligation de se conduire lui-méme par I’dme. » Dans
la phrase que nous avons soulignée, il est caractéristique que le Pape
fasse dire & ceux qu ’il censure, les psychanalystes, et présente com-
me ’expression d’une erreur dangereuse, exactement la pensée de
saint Paul dans 1’épitre aux Romains : « J’ai la volonté, mais non
le pouvoir de faire le bien. »

N

Le Pape fait écho ainsi a la doctrine du Concile de Trente : St
quis liberum hominis arbitrum post Adz peccatum amissum et
extinctum esse diwerit, aut rem de solo titulo, immo titulum sine
re... anathema est. L’Eglise de Rome ne peut évidemment pas
acquiescer 4 une description psychologique de I’homme qui illustre
corruption totale et serf-arbitre.

Ce n’est pas, certes, nous, chrétiens réformés, que la psycha-
lyse géne en cela. Mais nous n’avions pas besoin d’elle pour savoir
quelle était la condition présente de ’homme ! La Révélation nous
I’avait annoncé.

On peut pardonner a la psychanalyse les exagérations systéma-
tiques du pansexualisme freudien et son jargon déplaisant. Science
clinique véritable, elle ajoute a4 la connaissance des tendances in-
nées, c’est-a-dire du terrain foncier que donnent les sciences de la
caractérologie, celle des agents pathogénes semés et de leurs effets,
c’est-a-dire des déterminations émotlives ct des mécanismes infra-
psychiques qu’elles provoquent. Il faut reconnaitre qu’elle permet
méme, souvent, de déceler les connexions psychologiques des maux
de I’dme, et méme, parmi ceux-ci, de ’incrédulité qui ouvre la place
a tous les autres : incrédulité totale, ¢’est-a-dire athéisme, ou refus
d’une partie de la vérité religieuse.

Quand elle n’est pas le fait de la simple ignorance, 1’incrédulité
est toujours le signe de quelque incapacité psychologique, com-
plexuelle. Telle est notre expérience, maintes fois vérifiée : 1’inca-
pacité de croire est liée 4 des complexes psychologiques. Nous avons



SECULARISATION DE LA CURE D’AMES 85

donc trouvé avec intérét la confirmation de notre expérience expri-
mée avec grand talent par nos confréres Charles Opier dans plu-
sieurs de ses livres, et surtout René LAFORGUE, notre ami, 1’éléve fa-
milier de FreEuD, et le maitre de la psychanalyse frangaise, dans son
exposé fait 4 Padques 1958 au Congrés de psychothérapie et de psy-
chologie clinique de Rome, avec sa haute compétence et sa subtile
pénétration. Il y a la une description clinique, trés détaillée et vi-
vante, d’un type défini d’incapacité psychologique de croire chez les
femmes et d’un autre type chez les hommes, de la genése de leur
infirmité et de la véritable renaissance qu’ils traversent quand ils
en sont délivrés. Les données de la clinique psychanalytique peuvent
donc étre une aide précieuse, comme une sorte de « mordant », dans
le premier acte de la cure d’dmes. celui par lequel le cceur est dé-
couvert et le nceud de sa résistance a la vérité mis en lumiére. Notre
confrére et frére en Christ Paul ToURNIER, qui a consacré un livre
aux rapports de la cure d’dmes et de la psychothérapie, ’affirme
avec I’autorité de son expérience et la flamme de sa foi chrétienne.

Ceci dit, il est injuste d’ajouter que ’apport de la psychanalyse
a la cure d’dmes se borne a 'investigation psychologique. Ses trai-
tements ne sont pas toujours sans danger, et leur efficacité est sou-
vent moins qu’évidente. Ces dangers sont de deux ordres, dépen-
dant d’ailleurs beaucoup de la valeur et de ’orientation spirituelle
du psychanalyste.

Le premier danger est I'immoralisme. Pour permettre au patient
I’expression spontanée de tout ce qui lui passe par la téte devant le
médecin, celui-ci doit paraitre ne rien réprouver. Il doit se faire plus
que pleinement compréhensif : totalement neutre. Mais le méde-
cin et le patient confondent parfois ’amoralisme, attitude epparen-
te d’investigation, et I’amoralisme, doctrine de pensée et de conseil.
De plus, sachant que bien des interdictions intérieures qui torturent
ses malades sont le fruit d’une fausse conscience (ou surmoi) qu’il
faut dissoudre, le médecin oublie parfois I’existence, la permanence
et 'importance, comme élément de la personnalité, méme la plus
dégradée, de la vraie conscience morale. Lui et son patient confon-
dent parfois le surmot et la conscience morale, et cherchent a4 dé-
truire ’un et ’autre. Ils confondent fausse culpabilité et vraie res-
ponsabilité, remords et repentir. D’otl1 les conseils d’actes contrai-
res a la 1ol morale comme certaines cruautés et certaines expériences
sexuelles qui, loin de libérer I’Ame de son angoisse injustifiée, créent
un malaise intérieur parfaitement légitime.

Le second danger est le méme que celui de la plupart des direc-
tions spirituelles : la complaisance dans l’introspection, dans !’in-
térét porté a sa propre personne, qui éloigne de la vie les dmes
compliquées. « Sans s’en rendre compte, dit Paul TOURNIER, sous
prétexte d’éclairer leur connaissance d’elles-mémes, elles fuient, par
cette analyse de détails, la véritable reprise de conscience qui les ra-
ménerait a la vie : la découverte de ’interdit majeur qui fausse leur
mentalité, révolte contre Dieu, rancune contre un homme, orgueil
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ou impureté. Leur analyse s’éternise, elle prend le caractére d’une
guerre de position ot I’on a sans cesse des victoires tactiques et
jamais de victoire stratégique, si I’ouverture d’un « second front »,
un bouleversement spirituel ne vient apporter 1’élément de déci-
sion. »

Les deux éléments originaux du traitement psychanalytique sont
le défoulement et le transfert affectif. L’un et ’autre ne sont que
des étapes. Que le transfert soit autre chose et s’installe sous forme
de passion, voire d’idoldlrie, est méme son grand danger. N’ou-
blions pas aussi que les bouleversements affectifs engendrés par la
psychanalyse peuvent étre négatifs et engendrer de vives agressi-
vités. Le psychanalysé, qui se déclare enchanté de son traitement,
délivré, est souvent déchargé parce qu’il peut accuser autrui (ses
parents souvent) de sa souffrance; il se croit mieux et libre : son
entourage sait qu’il va plus mal, parce qu’il est empoisonné de re-
vendications, de cruauté et de cynisme. Cet état d’agressivité, sou-
vent paranoide, est dans la doctrine psychanalytique une étape
transitoire : mais il arrive qu’on n’en voie pas la fin !

Quant au défoulement, sa valeur est de conduire a la sincérité,
mais il n’est pas vrai que de connaitre exactement ses esclavages
suffise & en délivrer, la preuve en est que les investigations psycho-
logiques sont si souvent in-terminables, au sens littéral du mot.
Elles sont sans fin, parce que le déblayage qu’elles effectuent n’a-
boutit pas & une construction positive.

La psychanalyse ferait volontiers sienne une partie d’une parole
du Seigneur : « Vous connailrez la vérité et la vérité vous affran-
chira... », mais cette phrase n’est vraie que compléte, avec son pre-
mier membre : « St vous demeurez en ma Parole... », qui s’explique
par cette autre parole : « Celui qui demeure en moi et en qui je de-
meure porte beaucoup de fruits ».

« La connaissance de sa misére sans celle de Dieu fait le déses-
poir... », dit PascaLr, et il imagine ce dialogue entre Jésus-Christ
et I’homme :

« Si tu connaissais tes péchés, tu perdrais cocur.

— Je le perdrai donc, Seigneur, car je crois leur malice sur votre
assurance.

— Non, car Moi, par qui tu ’apprends, t’en peux guérir; et ce
que je te le dis est un signe que je te veux guérir. »

La psychanalyse, une psychanalyse en quelque sorte convertie,
peut servir a la partie préparatoire de la cure d’dmes : « Une ten-
dance refoulée empoisonne 1’dme et trouble ses réactions, tandis
que la grande humiliation que constitue toujours le défoulement »,
dit Paul ToURNIER, peut ouvrir la porte « & une véritable expérience
de la grdce ». Et nous rappelons, avec notre confrére RicHARD, que
« refouler veut dire, non pas renoncer 4 une pensée ou & un désir,
mais le ravaler et ’enterrer, ce qui est un faux oubli ». Encore
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faut-il admettre que cette révélation de ’homme & soi-méme, qu’il
est si important parfois que la psychanalyse ait commencée et avan-
cée, n’est jamais accomplie que par le Saint-Esprit, en Jésus-Christ.

Révéler ’homme a soi-méme n’est pas une cure d’ime, mais lui
exposer la doctrine chrétienne ne peut pas étre appelé cure d’ame.
L’union des deux conditionne la cure d’dme. On croit trop souvent,
dans les milieux evangéllques que la cure d’ames consiste & asséner
des versets bibliques : méme soigneusement choisis et logiquement
appropriés ils restent inefficaces, tant que le mur ou s’enferme 1’ame
n’a pas été percé par le fait qu’elle s’est sentie connue, tant qu’elle
n’est pas amenée sous ce choc a se découvrir elle-méme.

Est-ce a dire que Dieu ait besoin, pour guérir un cceur, de la
science humaine, psychanalyse ou caractérologie 7 Evidemment
non : une telle pensée serait blasphématoire. D’abord, Dieu n’a mé-
me pas besoin de confier & un homme le soin d’un cceur pour le sau-
ver. Il a pu terrasser Paul sur le chemin de Damas, se montrer a
lui et lui parler. Il peut mettre un homme au contact d’une de ses
paroles, par un message de 1’Ecriture sainte, lu ou entendu, par
exemple dans une liturgie. Il a mille moyens de le briser et de se
révéler a lui. Mais il lui plait dans sa puissance et dans sa bonté, de
se servir des hommes pour sauver les hommes. Il bénit ses disciples
en leur disant : « Vous serez mes témoins ». Pour accomplir son ceu-
vre au travers des hommes, a-t-il besoin de la science humaine ? Pas
davantage. Aussi ’intuition, guidée par le Saint-Esprit, c’est-a-dire
par la priére, puisque c’est a la priére de ses enfants que Dieu le
leur donne, peut-elle découvrir avec acuité et précision le démon
qui tient une dme captive, et mettre dans sa bouche ou sous sa
plume les paroles qui améneront cette dme a étre délivrée par Jé-
sus-Christ. Méme un médecin, comme Paul TOURNIER, pour qui la
cure d’dmes est la thérapeutique essentielle, n’a guére d’autre mé-
thode.

Mais I’Esprit souffle ot il veut, quand il veut. Dieu, qui a donné
aux hommes une intelligence capable d’édifier une science exacte
du monde créé, veut qu’ils s’en servent humblement et laborieuse-
ment pour le connaitre, pour contrdler leurs intuitions, et pour étre
les serviteurs de leur Dieu en méme temps que celui de leurs pro-
chains.

De méme que Dieu, qui est la source inépuisable de tous biens,
se sert des médecins et de leur science médicale pour guérir le corps
et veut que les hommes utilisent ce don qui vient de lui, plutét que
d’exiger toujours un miracle; de méme, il lui plait, pour guérir les
cceurs et les intelligences, de se servir des cceurs et des cerveaux
humains aidés par la science de 1’dme. C’est mépriser les moyens
mis 4 notre disposition par Dieu que refuser de se mettre au cou-
rant des principales acquisitions des sciences du corps et de I’dme
humaine, qui confirment en somme les données de la Révélation, et
permettent parfois de les traduire en langage de notre temps. C’est
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négligence et prétention que renoncer a se faire appuyer par des
médecins qui aient la connaissance et ’expérience de ces sciences
quand on est devant un cas obscur.

C’est pourquoi ceux que Dieu charge de la cure d’dmes peuvent
et doivent utiliser consciencieusement quand besoin en est, avec
un sage esprit critique, 1’aide des sciences médicales et anthropo-
logiques, de I’hygiéne corporelle et mentale, des connaissances
qu’ont apportées la caractérologie et la psychanalyse, pourvu tou-
tefois que I’homme se rappelle que Dieu en est 1’origine et qu’il lui
en rende la gloire qui lui est diie; et pourvu surtout qu’il n’oublie &
aucun moment que le Saint-Esprit de Dieu donne seul, comme et
quand il faut, & ceux qui ’'invoquent dans le recueillement et la
priére, le discernement des esprits, ’intelligence des signes, la clair-
voyance religieuse et ’inspiration des paroles qui sont les vrais et
nécessaires outils de ’action de Dieu, par les hommes, sur les
cceurs.

Que ’Esprit de Dieu soit seul efficace, seul créateur, cela est
vral surtout en ce qui concerne la deuxiéme partie de la cure d’dmes,
qui en est ’essentiel : le contact du cceur avec Jésus-Crist, qui, seul,
peut le guérir. La encore, pour accomplir son ceuvre dans les cceurs,
il aime & se servir des hommes : et c’est le mystére de la communi-
cation aux hommes par les hommes, celui du témoignage. Celui-ci
est une forme du ministére de la Parole. Dire a celui qui connafit
son esclavage les paroles par quoi Dieu I’en délivre ; trouver les pen-
sées et les mots (et les trouver dans la Parole de Dieu, méme si
I’on n’en répéte pas les termes) qui feront leur ceuvre révélatrice,
c’est une sorte de miracle, inexplicable a celui qui en est le dispen-
sateur, et qui I’étonne toujours, d’autant plus qu’au moment mé-
me, il n’en est pas averti. Il demande une transparence qui est ’effet
d’une pensée centrée sur Dieu, nourrie de sa Parole, d’un cceur ému
de charité, d’une volonté soumise, d’un humble et vrai oubli de soi,
d’une attention intérieurement silencieuse, écoutant intérieurement
ce qui jaillit de la priére. Jésus-Christ rend vivant le témoignage
qui lui est rendu, parce que c’est son ceuvre, parce que la séve qui
monte du cep dans le sarment, et qui produit des fruits, c’est sa vie,
c’est lui-méme. Et les fruits gorgés de cette séve sont, pour les coeurs
qui la regoivent, vie et guérison : la guérison qui dénoue les com-
plexes. dissout les ressentiments et les phobies, fait disparaitre les
problémes psychiques comme rosée au soleil, change les remords en
repentir, unifie et harmonise le cceur en lui permettant de répondre
Out & Celui qui le cherche pour le conduire a la vie éternelle.

Jusqu’au jour ou le Seigneur sera tout en tous, tous les carurs
humalns, méme convertis, restent pécheurs, conservent un recoin
secret ou 1’égoisme est rangé et se cache. Tous ont toujours besoin
de cure d’dme, et, plus que tous, ceux qui sont appelés a ’exercer,
c’est-a-dire tous les. enfants de Dieu. Car ce qui fait la vraie cure
d’dmes, c’est ’esprit qui ’anime, non la qualification ecclésiasti-
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que de la personne qui en est chargée. Normalement, elle est la vo-
cation des pasteurs, et il faut se garder des confusions de vocation ;
mais tous les chrétiens peuvent étre appelés par Dieu a I’exercer, soit
directement, soit par le pasteur lui-méme qui peut et doit associer
a4 son ceuvre les personnes capables de l’'informer ou de l’aider.
En unissant aux pasteurs, dans la cure d’dmes, les psychologues,
les éducateurs, les médecins et tous les membrees d’une église vi-
vante, Dieu manifeste sa puissance et sa bonté. Il répartit ainsi ses
dons parmi ses enfants, ce qui est la réalité du sacerdoce universel,
par quoi il donne & qui il veut, quand il veut, le pouvoir de prendre
soin des cceurs, et de les lui apporter en offrande, en acte d’adora-
tion et de sanctification.






Le jeune religieux *

Le jeline tient une place dans toutes les religions humaines. Les
ascétes hindous s’imposaient et s’imposeni. de longs jelines. Les
paliens le font parfois. Les Musulmans se privent de boire et de man-
ger du lever au coucher du soleil pendant le Ramadan, et les fakirs
se livrent & des jelines prolongés.

L’abstinence limitée & certains aliments est plus générale encore.
Les Brahmanes s’abstiennent de viandes et de poissons. Les Sikhs
de toute autre viande que la chévre; les Musulmans de porc et de
boissons fermentées.

Parmi les chrétiens, les Catholiques d’Occident se privent de
viande le vendredi. Pendant le Caréme et aux veilles de féte, ils ré-
duisent le repas du soir alors que les chrétiens orientaux s’abstien-
nent de viande, de poissons, de beurre, d’ceuf et d’huile. Plusieurs
ordres religieux s’abstiennent de viande, mais non de poisson ; cer-
tains dont les Trappistes, sont végétariens pendant I’hiver, jusqu’a
Paques.

Quel est le sens religieux de ces prescriptions ? Sans doute, il
suffit au croyant, pour leur obéir, de les tenir pour sacrées, sans qu’il
ait besoin d’autre justification ; mais toute religion rencontre autour
d’elle et dans son sein des doutes, devant lesquels, par 1’apologéti-
que et la controverse, elle est appelée a rendre compte de ses affir-
mations. En comprendre le sens est devenu un devoir.

Pourquoi le jeline ? D’abord parce qu’il s’apparente au sacrifice,
qui est ’élément central de tout culte. Dans le jeline, comme dans
le sacrifice cultuel, I’homme religieux se prive de quelque chose a
quoti il attache du prix, pour approcher son Dieu et pour lui plaire.

Or, sacrifier, qui signifie d’abord rendre sacré, consacrer, a pris
dans les religions humaines le sens négatif de détruire, et méme de
tuer en 1I’honneur du dieu : sacrifice d’un objet, d’une vie animale,
ouméme d’une vie humaine. La logique de cette conception conduit
en effet aux sacrifices humains, aux abominations des religions ido-
latres, dont on trouve la trace sanglante sur les quatre continents,
dans les deux tragédies d’Iphigénie en Aulide et en Tauride. dans
les traditions de la Germanie et de la Gaule, chez les Phéniciens et
les Carthaginois qui jetaient dans la bouche des idoles ardentes leurs
propres enfants comme leur bien le plus précieux, dans les rites
de I’Amérique précolombienne, et récemment encore chez les cou-
peurs de tétes de 1’Insulinde, sur les biichers indiens des veuves
et parmi certaines ordalies de I’Afrique noire.

* Le Christianisme au XXe Siécle, 14 et 28 novembre 1957 et La Revue natu-
riste, 3¢ trimestre 1957.
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L’analogie va plus loin. Dans le sacrifice cultuel, I’offrande, pro-
duit de la récolte ou victime animale (sinon humaine), sanctifiée
par la priére, est briilée sur ’autel. Dans les jelines religieux,
I'homme vivant briile en quelque sorte une partie des réserves nu-
tritives de son corps, en faisant de cet acle une offrande liée a la
priere.

Le sacrifice de jeline est d’autres fois une souffrance volontaire
que le croyant s’inflige comme pénalité, comme expiation, comme
paiement pour les fautes commises. Il s’apparente alors a un mé-
rite, & quoi la douleur offerte donnerait droit devant la justice divi-
ne et qui compenserait un péché. Dans une conception analogue, le
jeline, comme parfois un vacu, peut aussi appuyer une demande
faite au dieu en lui marquant le prix qu’ on y attache.

En certaines religions, le but du jeline est d’affaiblir le corps
considéré comme 1’origine des tendances mauvaises, grossiéres et
basses, par opposition & 1’esprit qui y serait en quelque sorte enfer-
mé par une espéce de malédiction. Mortifier le corps, c’est-a-dire lui
infliger une sorte de mort, est alors destiné a se dématérialiser, et
par la a se purifier en se spiritualisant.

L’idée de purification peut étre a la base des prescriptions ali-
mentaires partielles : certains aliments étant chargés de souillures,
soit par leur nature matérielle, soit par les influences psychiques
qui s’y attachent. Tel était le cas, pour les Juifs, des « bétes im-
mondes et des viandes consacrées aux idoles ».

Le jeline est de méme tenu comme un moyen d’entrainement,
pour purifier le cceur et fortifier la volonté. L’ascése corporelle
prend alors un aspect positif d’exercice propre a obtenir la clair-
voyance, la ferveur ou ’exaltation religieuse; le jeline fait partie
des moyens générateurs d’états mystiques.

Dans les sectes imprégnées d’occultisme et de magie, le jefine
est enfin considéré comme un moyen important de polariser les
forces psychiques afin d’accroitre I’influence et la puissance d’une
personnalité ou d’une collectivité, religieuse ou non, pour le bien
et pour le mal.

Il est difficile de trouver dans I’Ecriture Sainte ces conceptions.
Le culte chrétien, comme le définit saint Paul dans 1’épitre aux
Romains, est ’offrande de soi, offrande d’obéissance et d’amour
faite & Dieu : « Je vous exhorte done, fréres, par les compassions
de Dieu, a offrir vos corps comme un sacrifice vivant, saint, agréa-
ble a Dig;u, ce qui sera de votre part un culte raisonnable » (Rom.
12 : 16-2).

Les synonymes étymologiques du mot sacrifice, employés par
nos versions : consécration, sanctification, s’appliquent mieux & cet-
te offran'de de soi. Celle-ci n’a de réalité et de valeur cue par les
compassions de Diew, c’est-a-dire par la vertu du sacrifice du Sei-
gneur dans I’Incarnation et sur la Croix et par la vie nouvelle aue le
Christ met en ceux qui croient en Lui et qui leur permet de commu-
nier & Sa vie, & Sa mort et & Sa résurrection. C’est dans celte
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perspective que nous devons examiner les diverses conceptions du
jetine.

Déja les prophétes avaient montré qu’il n’avait par lui-méme
aucune valeur de paiement et de rachat aux yeux de Dieu, car Dieu
regarde au cceur, c’est-a-dire non a ’acte de jeliner, mais seulement
a ’humilité et a4 la charité qui devraient ’avoir inspiré : « Est-ce
1a un jeline qui me plaise, le jour o I’homme se mortifie ? Courber
la téte comme un jonc, s’allonger sur le sac et la cendre, est-ce la
ce que tu appelles un jetine, un jour agréable au Seigneur ? Ne sa-
vez-vous pas quel est le jetne qui me plait ? Oracle du Seigneur
Fiternel : rompre les chaines injustes, délier les liens du joug, ren-
voyer libres les opprimés, briser tous les jougs, partager ton pain
avec ’affamé, héberger les pauvres sans abri, vétir celui que tu vois
nu et ne pas te dérober devant lui qui est ta propre chair. Alors
ta lumiére poindra comme l’aurore, ta blessure sera vite cicatrisée,
ta justice marchera devant toi et la gloire dn Seigneur derriére toi.
Alors si tu cries le Seigneur répondra a tes appels, il dira : « Me
voici. » (Es. 58.)

Ecoutons encore Jérémue :

« Et I’Eternel me dit : « N’intercéde pas en faveur de ce peuple
« pour son bonheur, méme s’ils jelinent, je n’écouterais pas leurs
« supplications, méme s’ils présentent holocaustes et oblations, je
« n’aimerais pas ces gens. »

Dans la perspective de I’Evangile, ce refus est encore plus radi-
cal. Aucun jeline ne peut ajouter aucune expiation, a celle qui a
été accomplie sur la Croix, ni donner des droits aux dons de Dieu
qui sont des actes de sa pure honté.

L’idée d’inimitié entre le corps et I’dme n’est pas non plus une
idée chrétienne, ni celle qui fait consister le salut et I’immortalité
dans 1’évasion de 1’Ame hors du corps : « Nous attendons, dit saint
Paul, ’adoption, la rédemption de notre corps. Ne savez-vous pas
que vos corps sont le temple du Saint-Esprit... Que tout ce qui est
en vous, ’esprit, 1’Ame et le corps, soient gardés irrépréhensibles
pour ’avénement de notre Seigneur Jésus-Christ ». La résurrec-
tion a laquelle le corps participe est autre chose que I’immortalité
de I’ame. Les paroles de Jésus sur la vie éternelle annoncent une
réalité plus forte que les discours, d'ailleurs si sublimes, de Socrate,
dans le Phédon d e Platon.

Le Nouveau Testament parle encore moins du jefine que 1’An-
cien. Il est vrai que Jésus lui-méme a jeliné 40 jours, d’aprés saint
Luc et saint Matthieu. A-t-il voulu donner par la un exemple & sui-
vre ? Le texte évangélique dit plut6t le contraire : « Jésus fut con-
duit au désert par ’Esprit pour étre tenté par le diable. Tl jefina
19 jours et 40 nuits; aprés quoi il eut faim. Et le tentateur, I’abor-
dant, lul dit : Si tu es le fils de Dieu, ordonne que ces pierres se
changent en pain ». (Mat. 4 : 1-8.)

Il semble en effet que le grand jeline ai été, avee la solitude,
un moyen extraordinaire employé par ’Esprit-Saint pour mettre
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Jésus lui-méme dans la tentation dont il fallait qu’il triomphét.
L’effort terrible auquel s’est soumis notre Seigneur a donc servi,
non & le rapprocher de Dieu, mais a4 I’en éloigner un moment : pas
assez pourtant, pour que, cramponné aux paroles de I’Ecriture
Sainte, il n’ait triomphé du Tentateur.

Il semble qu’ensuite, durant son ministére public, & la différen-
ce de Jean-Baptiste, Jésus n’ait plus accompli de grand je(ine, non
plus que ses disciples, au grand scandale des pharisiens et des disci-
ples de Jean.

« Jean est venu, en effet, ne mangeant, ni ne buvant comme tout
le monde, et on dit : Il est possédé du démon. Le Fils de I’homme
est venu, mangeant et buvant comme tout le monde, et vous di-
tes : Voila un amateur de bonne chére, un buveur de vin, un ami
des publicains et des pécheurs. A la sagesse, justice est rendue par
tous ses enfants. » (Mat. 17 : 18-19 et Luc 7-384.)

« Les disciples de Jean et les pharisiens jefinaient. Ils vinrent
lui demander : « Pourquoi les disciples de Jean et les pharisiens pra-
tiquent-ils le jeline, tandis que tes disciples ne le pratiquent pas ? »
Jésus leur répondit : « Les amis de 1’époux peuvent-ils jeliner pen-
dant que 1’époux est avec eux ? Tout le temps que 1’époux est avec
eux, ils ne peuvent jefiner. Des jours viendront ot I’époux leur sera
enlevé; ils jelneront dans ces jours. Personne ne coud un morceau
d’étoffe neuve a4 un vieux vétement : autrement, le morceau neuf
emporte une partie du vieux vétement qu’il recouvre, et fait une
plus grande déchirure. » (Marc 2 : 18-22.)

Jésus lui-méme a trés peu parlé du jetine. Il I’a mentionné, com-
me un usage religieux établi, pour condamner les jeiines entachés
d’ostentation ou d’orgueil : « Quand vous jelinez, ne prenez pas,
comme les hypocrites, un air accablé; ils se font des visages tout
défaits afin que leur jefine attire les regards. En vérité, je vous
le dis, ils ont regu leur récompense ! » (Mat. 6 : 16.) Le pharisien
priait ainsi en lui-méme : « O Dieu, je te rends griace de ce que je
ne suis pas comme le reste des hommes, je jeline deux fois par se-
maine. » (Luc 18 : 12.)

On cite parfois une parole relatée par certaines versions : « Cette
espéce de démon ne sort que par la priére et par le jefine. » Mais,
d’apreés les anciens manuscrits, sauf deux, en particulier d’aprés le
plus ancien de tous, le Sinaiticus, la mention du jefine manque dans
saint Marc, et la phrase entiére dans saint Matthieu. Ainsi, ni la
Bible de Jérusalem, ni celle du Centenaire, ni la version d’Oster-
vald révisée, ne les reproduisent.

D’ailleurs, le mot jefine est absent des meilleures versions
dans la plupart des passages des Actes et des Epitres ot dans
les autres versions, le mot jefine est 1lié a celui de priére. Cor-
neille dit : « Il y a maintenant trois jours, j’étais (en jetine et)
en priére chez moi, & la neuviéme heure. » (Actes 10 : 80.)
« Ne vous refusez pas 1’un a ’autre, si ce n’est d’un commun accord,
afin de vaquer (au jefine et) a la priére, puis reprenez la vie com-
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mune, de peur que Satan ne profite, pour vous tenter, de votre
incontinence. » (I Cor. 7 : 5.)

On pourrait donc se demander s’il reste quelque chose du jefine,
dans la religion de Jésus. Pourtant, le fait méme que les deux mots
restent liés dans deux autres passages authentiques du livre des
Actes (13, 8 et 1}, 28), montre que la tradition qui les joint remon-
te aux temps trés anciens de I’Eglise.

Dans les deux passages ou Jésus se référe au jefine, tel qu’on le
pratiquait autour de lui, il lie, comme I’Ancien Testament, le jeine
a la tristesse. Le jefine est en somme dans I’Ecriture Sainte ’expres-
sion de la contrition. De méme qu’une vive réjouissance se traduit
volontiers par un banquet, la grande détresse porte naturellement
4 se détourner de la nourriture. Saint Paul, aprés la vision de Da-
mas, horrifié d’avoir persécuté les chrétiens et aveugle, ne peut
manger ni boire pendant trois jours. L’homme qui a honte de soi
devant Dieu, celui qui se repent d’avoir nui a son prochain, ’hom-
me mise en présence d’une grande souffrance humaine, s’en voudrait
de ’oublier trop vite en se laissant aller & 1’euphorie de la bonne
chére. Le jeline & quoi Théodore pE BEzE a incité les Genevois quand
parvint ’affreuse nouvelle de la Saint-Barthélemy avait ce sens.

Le corps, en exprimant un sentiment, y participe. Lié a la prié-
re, quand celle-ci porte & Dieu la détresse ou la repentance, le jefine
fait partie des gestes religieux : il fait participer le corps a la vie
de la foi. Il manifeste la sincérité et la profondeur des pensées.

Il y a des jours graves ol I’on ne peut pas, ou ’on ne doit pas
oublier la tristesse qu’ils apportent. Ces jours-la, le je(ine a sa place
dans la vie chrétienne. Mais cette place ne peut étre qu’exception-
nelle, parce que I’Ecriture fait un devoir au chrétien d’étre « tou-
jours joyeux ». Dans presque toutes les épitres, saint Paul y par-
vient, et parfois avec insistance : « Soyez toujours joyeux, réjouis-
sez-vous ; oui, je vous le dis, réjouissez-vous. » Discréte, parce que
tel est I’ordre formel de Jésus.

Le jeGne prend aussi un autre sens. Dans un monde ou la nour-
riture et la boisson tiennent une place si grande dans la vie de tant
de gens, ou chacun se croit perdu s’il n’a pas sa viande et son vin
sur table, il est bon de mettre a 1’épreuve et d’affirmer sa propre
liberté a 1’égard des habitudes et des servitudes.

A vrai dire, les jelines absolus et prolongés peuvent déséquilibrer
gravement la santé physique et méme psychique de certaines per-
sonnes. Nous en avons vu maints exemples : et ’on a toujours tort
devant Dieu de gfcher inutilement la santé qu’Il donne & chacun
pour ’accomplissement de sa vocation particuliére.

Certes, de longs jelnes peuvent étre bienfaisants pour certaines

natures trés pléthoriques; ils doivent alors étre conduits comme une
véritable cure, qui a ses dangers.

C’est pourquoi, en général, le jeline, s’il est total, doit étre bref.
La suppression d’un repas, ou ’abstention de nourriture pendant
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toute une journée, ne peut faire aucun mal & la santé, bien au con-
traire. Tout au plus, quelques sujets nerveux se sentent-ils mal a
’aise s’ils n’ont pas pris leur petit déjeuner, surtout s’il fait froid
et qu’ils prennent de l’activité. Bien entendu, quand on jefine, si
I’on a soif, il faut boire une boisson aqueuse, non fermentée ni al-
coolique.

Il en est des abstentions partielles comme des jetines brefs. Elles
peuvent s’imposer a la conscience devant. Dieu, comme des disci-
plines bienfaisantes et nécessaires, bien qu’elles ne soient pas spé-
cifiées dans I’Ecriture.

L’abstention périodique de certains aliments, en usage dans I’E-
glise catholique et dans celle d’Orient, rappelle au fidéle que Dieu
est le Maitre aussi de leurs habitudes alimentaires, donc de leur
corps, comme de leur ceeur.

La vie chrétienne peut conduire a certaines abstentions perma-
nentes. Certes, le christianisme a rejeté assez vite, bien qu’avec
quelques hésitations, tous les tabous alimentaires. Mais beaucoup
de chrétiens sentent qu’ils doivent se décider & renoncer sagement,
tout d’abord aux aliments et aux boissons qui leur sont contraires,
et méme a la fumée du tabac quand elle leur nuit, car ils sont
comptables devant Dieu de leur santé comme de tous les biens dont
il les a fait gérants. Il est non seulement absurde, mais coupable,
de mourir prématurément d’une cirrhose parce que buveur, d’un
cancer bronchique parce que fumeur, d’une hémiplégie parce que
gros mangeur. La gourmandise, le laisser-aller, 1’indiscipline, les
habitudes malsaines, ’esprit d’imitation, sont des servitudes du
cceur, des déviations de la pensée, et par conséquent 1’expression
du mal destructeur, a I’ceuvre dans I’homme et dans le monde.

Le chrétien doit parfois s’abstenir joyeusement de ce qui repré-
sente une tentation pour son prochain; c’est manquer a 1’amour
que de fumer ou boire devant celui qui cherche a4 en perdre 1’habi-
tude, et c’est surtout délicatesse de cceur que d’adopter les discré-
tions et le régime de son commensal.

I1 y a plus, la conscience chrétienne peut imposer & certains de
ne plus rien avoir de commun avec une coutume dont on sait quel
mal elle fait dans le monde, et dont on pense qu’elle est un agent
puissant de ’ceuvre satanique.

La décision de s’abstenir de toute boisson contenant de 1’alcool
(Croix-Bleue) va jusque-la. Il peut y en voir d’autres analogues, a
quoi chacun peut se sentir appelé.

On pourrait croire que le refus de se joindre aux habitudes de
tout le monde, que la privation d’une sorte de communion avec le
prochain, dans les rites de hoissons et de repas, représente une
mise 4 part et une géne au contact humain, dans la vie sociale.
L’expérience montre qu’il n’en est rien, et que, bien au contraire,

1 Voir n* 46 du 14 novembre 1957,
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ces disciplines, si elles expriment une obéissance & Dieu et s’affir-
ment discrétement, sont une force et un témoignage. Elles provo-
quent une question, qui les pose toutes, en vérité. Elles manifestent,
non pas un renoncement, mais une libération. La vie de Raymond
pE PERROT, « un soldat chrétien », en est un exemple typique admi-
rable.

La forme moderne du jelne religieux, c’est ’abstention des ex-
citants : telle est la conclusion a laquelle conduit une longue ré-
flexion sur ce sujet. C’est une forme du jetine qui loin de nuire a
notre corps qui appartient & Dieu, épargne ses organes, correspond
a une sage administration de nos forces vitales et nerveuses et aide
a trouver et a garder un bon équilibre psychique. Elle est un acte
de foi, car pour recevoir ’entrain, la clarté intellectuelle, la séré-

nité, la ferveur, elle conduit le ca:ur a placer sa confiance non en
des artifices matériels, mais en Dieu seul.

D’une fagon générale, les excitants représentent, a quelque de-
gré, une sensation de puissance personnelle obtenue & bon compte !
Ils sont par la-méme & la base d’une illusion, d’un mensonge, d’un
gaspillage de forces, d’un déséquilibre psychique, parfois d’une
exaltation passionnelle qui conduit a ’agressivité, a la colére, a la
sensualité. Ces effets doivent nous les rendre tous suspects d’étre
les ennemis de notre vie spirituelle. On juge I’arbre a ses fruits, dit
Jésus.

Chacun sait que certains repas rendent lourd, grossier, sensuel,
et qu’on ne peut parler de choses sérieuses & un homme pris de vin;
celui-ci ne doit pas s’approcher de la Table Sainte : c’est la proba-
blement le sens originel du jeline eucharistique.

La civilisation a ajouté aux excitants que connaissait I’humani-
té : exceés de vin et de viandes, toutes sortes d’inventions qui con-
duisent a ’esclavage de I’homme : alcool distillé, tabac opium,
haschich, cocaine, aphrodisiaques et drogues diverses dont se sert
I’esprit du mal, a 1’égard desquelles 1’abstention est un signe et une
condition de la liberté chrétienne. Les excitants ont tous cette pro-
priété commune de devenir (rés vite des besoins, de faux instincts,
des désirs impérieux et obsédants, des faux-dieux a quoi on sacrifie
temps, argent, famille, vie intérieure...

Les déviations des instincts corporels sont ’expression des ser-
vitudes du cceur, et le refus de s’en délivrer, manifeste une évasion
devant les exigences simples et concrétes de Dieu, & qui notre corps,
a I’image de notre cceur, doit appartenir sans réserve.

On ne peut pas ofirir son corps & Dieu, & Dieu seul, si celui-ci est
enchainé par le besoin d’un excitant. On ne peut pas aider non plus
son prochain a se libérer d’une telle sujétion pour s’offrir & Dieu !

Le jeine ainsi compris est donc un acte, non de crainte, mais
d’amour, auquel le chrétien est appelé afin qu’il manifeste sa liber-
té a I’égard du « Prince de ce monde » dans sa soumission a4 Son
Seigneur.






Y A-T-IL UN
MYSTICISME REFORME ? *

Pour un grand nombre de nos contemporains le mysticisme est
la forme la plus intéressante, la seule intéressante, de la religion.
Or, on reproche souvent au christianisme protestant, et particulié-
rement au calvinisme, de manquer de mysticisme et d’étre froid ; et
ce reproche est a la base de certaines conversions confessionnelles.

Est-1l exact que le christianisme réformé, authentique, ne soit
pas mystique ? S’il ne 1’est pas, est-ce vraiment un défaut ? ou, s’il
I’est, de quelle maniére ’est-il ?

Le romantisme décadent, et surtout le symbolisme en littérature,
ont mis les mots mystique et mysticisme a la mode. On les emploie
d’ailleurs dans un sens étendu et vague. On parle d’une mystique
de la démocratie, de la paix, de la nation. Nous ne prendrons ces
mots que dans leur sens proprement religieux.

Le mot mystique est d’origine paienne (Le myste, c’est I’initié
aux mystéres sacrés). La chose qu’il représente l’est-elle aussi?
Il est absent de la Bible. On ne le trouve dans aucune concordance.
La conception qu’il recouvre est-elle étrangére a la Révélation de
Dieu ? Le mot mystére est cependant, une fois, dans I’Evangile
et plusieurs fois dans I’ccuvre de saint Paul. A-t-il trait 4 une réalité
spirituelle qu’on pourrait appeler le mysticisme évangélique, et que
contient-il ?

Il faut poser ainsi la question, d’abord, pour savoir s’il y a un
mysticisme réformé, car la doctrine réformée n’est autre chose que
la fidélité au sens de ’Ecriture dans laquelle nous avons reconnu
une fois pour toutes que Dieu nous révéle ce qu’ll veut nous faire
savoir. Fidélité a ce que I’Ecriture veut dire tel que cela apparait
quand on examine les textes honnétement, dans leur ensemble, sans
idée précongue, sans rien y ajouter ni en supprimer, sans en inflé-
chir la signification. Il faut voir ensuite si, en fait, il y a un mys-
ticisme dans la piété de CaLvIN et de ceux qui se considérent comme
ses disciples.

Littré définit ainsi le mysticisme : « croyance religieuse ou phi-
losophique qui admet des communications secrétes entre I’homme
et la divinité, ou qui préte un sens caché aux livres saints, aux cho-
ses de ce monde ». Larousse donne une autre définition qui compléte
celle de Littré : « Doctrine philosophique ou religieuse d’apreés la-
quelle la perfection consiste en une sorte de contemplation qui va
jusqu’d Pextase, et unit mystérieusement homme et la divinité ».

* Conférences prononcées en 1935 a la 8Boclété Calviniste, Bulletin de la S8o-
clété Caviniste de France, numeéros 36 et 37, décembre 1935.
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En somme le concept de mysticisme contient quatre éléments
qui le définissent :

1. une communication divine de I’dme avec Uobjet de sa piété.
2. La perception du sens caché des livres saints ou de la vie.
8. Une méthode qui conduit ’dme a sa perfection.

4. Une source de phénoménes psycho-physiologiques extraordi-
naires.

Pour y voir clair dans le monde touffu des mysticismes de toutes
sortes, nous les classerons selon la conception de Dieu et de ’hom-
me qui est & leur base. Nous distinguerons done trois types.

1. Anthropocentrique : L’homme est autonome et par conséquent
porte au fond de lui-méme le sens de sa vie et les moyens d’en at-
teindre le but, autrement dit de s’assurer son propre salut.

II. Synergiste : 11 y a un Dieu personnel, mais I’homme peut
mériter de s’élever et de s’unir & lui; son salut résulte de sa colla-
boration avec Dieu.

II1. Théocentrique : Dieu est pleinement souverain.

Il ne peut y avoir qu’un seul mysticisme réformé, s’il y en a un :
celui dans lequel le vrai Dicu, le Dieu de la révélation biblique et
évangélique est le seul objet de la piété de I’lhomme, qui se reconnafit
tel que la Parole divine le révéle aussi a lui-méme.

I. — Le mysticisme anthropocentrique a pour but de dégager les
pouvoirs cachés de I’lhomme afin de le conduire & un état tel qu’il
puisse échapper aux apparences, dépasser sa raison méme, attein-
dre ce gqu’il y a de permanent, d’essentiel ou de parfait, au fond de
lui-méme, (« his better self »), connaitre la source « de son étre », et
comprendre ainsi le sens de sa vie et de toutes choses, dans un sen-
timent d’illumination, de liberté, de sérénité, de supériorité et par-
fois d’extase, qui lui donne 'impression de s’élever au divin. Vous
serez comme des dieux, promet I’initiation.

Tous les mysticismes anthropocentriques mettent en ccuvre les
mémes méthodes pour obtenir ces états spéciaux ou ’homme éprou-
ve I'lvresse de dépasser son propre moi (car 1’étre humain est au
fond le méme partout et toujours) ; mais chacun en utilise un jeu
plus ou moins complet.

On obtient un état de tension extréme du systéme nerveux par
le§ veilles, les privations, les macérations, la prolongation ou la ré-
pc¢tition de certaines attitudes; ou encore dans un entrainement in-
(fiernal, par des drogues, des brunts, des danses, des chocs nerveux
'¢ toutes sortes, commec en produit la vue et I'odeur du sang, ou
Phorreur des sacrifices humains... La préparation corporelle a ’ob-

tention des états mystiques va jusqu’aux confins de la magie blan-
che... ou noire.
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On arrive 4 un état de fixité de I’attention et de polarisation in-
tense de D’intelligence, par des répétitions de formules ayant un
certain pouvoir d’autosuggestion, par des litanies poétiques qui ber-
cent ’esprit dans une certaine attitude mentale, par la récitation
de phrases a retentissement magique, troublant et mystérieux, et
par des méthodes de concentration, de méditation ou de contempla-
tion des symboles sacrés.

On porte ces états & un degré d’exaltation extatique, par la lon-
gue solitude et le silence, ou frénétique, par I’entrainement collectif,
la musique et les chants ou les cris.

On peut aboutir ainsi au développement extraordinaire des fa-
cultés métapsychiques de I’homme, suivant qu’on est plus ou moins
bien doué pour cela : médiumnité, prémonition, télépathie, clair-
voyances spéciales, visions ou méme miracles; on peu acquérir tels
ou tels des pouvoirs « surnaturels » qui ont été étudiés et classés,
au XIX¢ siécle, par la Society for Psychical Researches, par le colo-
nel de Rocuas, par le Docteur GEILEY, et tant d’autres chercheurs.

Tout cela est vieux comme ’humanité. C’est ’ancienne Yoga
indienne (du mental ou de la volonté) et tout ce qui a bu a sa sour-
ce mystique dans D’antiquité et de nos jours. C’est cela qui fait
I’attrait de tous les occultismes, de la franc-magonnerie (spiritualis-
te) et de la théosophie du siécle dernier. Il y a de cela dans le Zohar
juif comme dans la science des IFakirs ou la théosophie néo-platoni-
cienne. C’est toujours 1’idée de salut par la gnose, que le christia-
nisme authentique a rejeté par une réaction salutaire, dés son origi-
ne, et dont le dernier avatar est ce mélange de conceptions boud-
dhistes et d’optimisme américain, affublé de terminologie chrétien-
ne, qui s’appelle la Christian Science. Ce mysticisme est la tenta-
tion perpétuelle, I’aboutissement logique de toutes les religions im-
manentistes, par quoi elles rejoignent le panthéisme d’une part et
I’athéisme d’autre part. Il y a du mysticisme dans les états de transe
panthéistes, exaltés par Walt WriTMaN, par la comtesse de Noarr-
LES et par les auteurs anglosaxons qui s’exergaient a la « conscience
comique », comme il y a du mysticisme dans la théosophie. Le
mysticisme peut exister et porler tous ses fruits, soit que I’homme
adore la nature pour s’y abimer, soit qu’il s’adore lui-méme pour
y ramener tout "univers.

La religion du mysticisme peut méme fort bien étre athée. Les
esthétes qui divinisent I’art ont bien aussi leur mysticisme sans
Dieu, et I’atmosphére de Bayreuth vers 1890, était certes mystique,
quand les wagnériens avaient le sentiment enivré de pénétrer reli-
gleusement, en communiant par la magie des sons et des symboles,
dans les réalités les plus profondes de I’étre cong¢u selon SCHOPEN-
HAUER (c’est-a-dire toujours la pensée indienne...). Enfin le boud-
dhisme, pour qui le but supérieur et la vraie réalité est le néant
sublime, qui est un athéisme radical, fait dépendre le salut d’une
conception intellectuelle, d’une gnose, d'une ascése et d’une révéla-
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tion extatique et peut produire tous les états les plus prodigieux
du mysticisme.

Ce qu’ont apporté et laissé de valable les travaux de I’Ecole de
la Salpétriére et la personnalité de Coug, quel qu’ait été 1’excés de
leurs généralisations, c’est d’avoir montré qu’il n’y avait pas méme
besoin de religion pour produire des phénoménes psychophysiolo-
giques étonnants.

II. — Le mysticisme synergiste c’est ’'union de deux étres, la
pénétration de ’un dans les mystéres de ’autre. L’homme se rap-
proche de 'objet de sa piété, qui est une autre personne, et s’éléve
ou s’identifie a elle, avec ou sans son aide. Le mysticisme reste pour
une bonne part ce qu’il est dans le cas précédent, c’est-a-dire une
forme raffinée de culture humaine, mais il s’y ajoute un élément
affectif. Ce qui unit deux étres, c’est I’amour. S’efforcer d’atteindre
I’étre divin, c’est alors exalter son amour pour lui jusqu’a ce qu’il
s’empare de tout ’étre ; c’est s’entrainer a faire de lui ’objet de sa
passion, par la contemplation aimante de ses images, 1’évocation
vibrante des scénes ol il joue un réle; c’est orienter vers lui tous
ses élans et tous ses besoins affectifs, par la culture des transferts.
On arrive ainsi & créer entre I’Ame et 1’étre & qui s’adresse sa piété
une vie d’intimité passionnée, un véritable roman d’amour, vécu,
avec ses rencontres, ses aveux, ses extases, ses froideurs, ses ab-
sences. ses retours, ses abandons, ses réconciliations, ses pardons...
La vie mystique a désormais un attrait briilant comparable a celui
qui fail réver et attache aux passions de I’amour ordinaire les jeunes
gens.

ID’ailleurs, ’amour déifié par le romantisme, et la religion im-
prégnée de sentimentalité par le mysticisme, souvent alternent,
parfois combinent leurs attirances, chez une méme personne de tem-
pérament passionné.

Ce genrc de mysticisme n’est pas ’apanage des mystiques chré-
tiens, tant s’en faut ! La vieille Inde est encore sa mére, et 1’a ap-
pelée Bakti-yoga. L’objet de son amour peut étre n’importe quel
avatar divin : Krishna, Vishnou, ou d’autres, pour les Indiens;
Adonis, Orphée ou Osiris dans ’antiquité méditerranéenne; Ali et
Hussein pour les Persans; tout prés de nous, la noire déesse Kali,
pour cette grande personnalité mystique qu’était RAMAKRISHNA ; ce
peut étre une simple sainte, comme pour ce prétre dont EsTaunig
décrit le roman . Dans tous les cas, les procédés d’entrainement et

1 711 est significatif que le pére Asin PaLaclos, dont une importante étude est
citée par M. BARUzI aans son dernier livre, ait pu se demander si saint JEAN DE LA
Crolx n'avalt pas recu d'un mystique musulman, Ibn ABeas, de Ronda (mort en
1394), par l'intermédiaire des Maures convertis, blen des éléments de sa doctrine
mystique.
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d’exaltation sont les mémes ; les sentiments décrits, les mémes; 1’o-
rientation de la vie a laquelle est conduit le mystique, la méme;
les gréces, les phénoménes extraordinaires et les dons obtenus, les
mémes : extases suaves ou crucifiantes, visions, touches divines,
lévitation, abstinences prolongées et bien d’autres, dont les exem-
ples remplissent, avec ceux de phénomeénes diaboliques aussi éton-
nants, plusieurs volumes du livre de GOrRres sur la mystique.

Dans toutes les religions, les grices sensibles sont 1’attrait du
mysticisme affectif. Sans doute est-il enseigné qu’elles ne doivent
pas étre un but, et qu’il y a des aridités aussi excellentes que les
effusions : mais ce sont celles-ci que désirent généralement ceux que
ces mysticismes attirent.

Un autre caractére qui leur est commun, c’est qu’ils portent a
fuir tout ce qui arrache I’dme & son dialogue intérieur avec 1’étre
divin qu’elle aime. La vie est en trop dans ce téte-a-téte mystique :
vie professionnelle, vie sociale, vie familiale, vie pratique : autant
de géneurs dont on cherche a se délivrer ou s’abstraire, pour se con-
sacrer a ce qui devient I’essentiel de la religion et de toute 1’exis-
tence : ce dialogue captivant d’adoration et de tendresse. Qu’il y
ait eu des réalisateurs parmi les personnalités mystiques les plus
hautes, les plus saintes, les plus géniales (et les plus exceptionnelles),
n’empéche que la tendance a 1’égocentrisme dévot ne soit bien fré-
quente quelle que soit la divinité aimée.

Les deux types de mysticisme que nous avons décrits sont pres-
que toujours plus ou moins mélangés. Tous deux s’évertuent a dé-
velopper certaines facultés plus ou moins latentes de notre nature,
et constituent des modes de culture humaine. BARRrES, jeune, savou-
rant I’ivresse de la culture raffinée de son étre le plus intime, n’a-
t-il pas découvert avec enthousiasme que la méthode d’Ignace pE
LovoLa, transposée, pouvait merveilleusement servir son dessein de
faire vibrer son solipsisme? D’ailleurs ’amour lui-méme, 1’amour-
passion, est bien, comme le méme auteur le disait alors, la person-
nification, en quelqu’un qui s’y préte un peu, des qualités que nous
recherchons cette saison-la. Il est bien plus la projection sur un au-
tre étre d’une force qui est en nous et a besoin de se placer, qu’il ne
dépend de la personne aimée, puisqu’il peut vivre pendant beaucoup
d’années de I’illusion qui constitue une partie de son essence mé-
me : dans le mysticisme-passion, peut-étre sont-ce parfois les be-
soins affectifs de I’homme, c’est-a-dire sa nature intime encore qu’il
transpose sur le mode divin. Parfois, c’est d’une maniére tout a
fait consciente pour les initiés, cachée pour les profanes, que les
deux mystiques se raménent 1’une a 1’autre : lorsque la divinité
n’est que la personnification symbolique d’une partie plus ou moins
profonde de I’étre humain. En développant ce qui est en nous,
méme pour nous élever a Dieu, c’est toujours nous-méme et nos
puissances inconnues que nous découvrons et que nous exaltons. Ces
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deux mysticismes sont d’ailleurs des états, des successions d’états
de plus en plus parfaits; ’un et ’autre pratiquent 1’oraison, qui
consiste a se mettre dans un état donné. Enfin ’attrait du merveil-
leux n’est pas non plus étranger a leur succés : dans I’un comme dans
I’autre, les phénoménes extraordinaires sont plus ou moins considé-
rés comme le sommet de la vie mystique, 1’aboutissement et la ré-
compense d’un long entrainement, et le gage de la plus haute per-
fection.

Nous ne voulons pas dire que, pour conduire les peuples et les
dmes, Dieu ne puisse et ne veuille pas se servir, quand et ou il lui
plait, de toute mystique (de l’intelligence, de la volonté ou de I’a-
mour), comme de 1’art, de la science, des sentiments de conscience
sociale, ou de toute forme de culture humaine. Mais, en tant que
chrétiens réformés, nous refuserons d’admettre que ces mysticis-
mes, dont on ne trouve pas trace dans I’Evangile (on pouvait s’y
attendre puisqu’ils sont basés sur des doctrines de Dieu et de I’hom-
me étrangéres a la révélation biblique), qui s’appligent indifférem-
ment et avec un égal succés a Dieu, au Christ ou a des idoles, soient
la forme la plus excellente de la vie religieuse. Cela nous donne
un sentiment de profanation. Ce n’est pas le vrai Dieu qui est ainsi
adoré, et ce n’est pas ainsi qu’il nous a dit de ’adorer.

L’invasion du christianisme par le mysticisme oriental, transmis
par le synchrétisme néoplatonicien, avait été repoussée quand I’E-
glise primitive a rejeté le gnosticisme. Il s’est infiltré au V© siécle
par les ouvrages du Pseubo-DEnys I’ArEoraciTE (De divinibus no-
mintbus, De mystica theologica) qui ont introduit dans la théologie
chrétienne ce mot de mystique dont la fortune a été si grande. Ce
bien commun & toutes les religions, cette exaltation des facultés re-
ligieuses de I’homme, ce synchrétisme mystique, éternel et univer-
sel, les Réformateurs & leur tour, ’ont écarté, s’efforcant de le dé-
méler de la théologie et de la vie chrétiennes auxquelles il s’était en-
chevétré, de dégager ’arbre du lierre grice a la Parole de Dieu, et
selon elle, au nom de la souveraineté absolue de Dieu.

Chaque fois que le protestantisme, influencé par l’innéisme car-
tésien et le volontarisme kantien a tendu a chercher Dieu dans les
aspirations humaines et a faire de I’homme s’élevant a Dieu ’au-
teur de son propre salut, il n’a plus été stir de Dieu, il a eu peur de
sa pauvreté spirituelle, il s’est senti dans un désert glacé, et il a
jeté un regard d’envie sur la mystique méditative, I’occultisme et
le ritualisme, d’une part, et sur le mysticisme contemplatif et af-
fectif, d’autre part.

III. — Le mysticisme théocentrique.

Mais le Dieu des prophétes et de Jésus est un Dieu souverain.
Tels que sa Parole écrite ou incarné nous révéle & nous-mémes,
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« nous sommes incapables par nous-méme de faire le bien ». C’est
Dieu qui nous sauve par le don de son Fils.

La religion qui croit cela est-elle séche, faite de croyance aride
et de rigidité morale ? Ou bien peut-on dire qu’elle comporte les
¢léments d’un mysticisme c’est-a-dire :

1° Un contact direct de I’d4me avec Dieu,
2° une clairvoyance des choses invisibles,
8° une méthode de sanctification,

4° des graces extraordinaires ?

Si cet ensemble mérite le nom de mysticisme, le christianisme
réformé, comme le christianisme évangélique qu’il cherche & étre
ﬁdelement est plus myqthue qu aucune autre religion. Mais ce
mysticisme 14, celui d’une 4me qui sait qu’a Dieu seul revient toute
gloire, 1l vaut mieux, pour éviter toute confusion, le désigner par le
nom que lui ont donné Jésus et les apdtres : LA FoI.

§ 1. La foi est une expérience vivante et intime de Dieu. Le Chris-
tianisme réformé ne pense pas que la foi soit un produit de la na-
ture humaine, ’aboutissement d’une démonstration intellectuelle ou
d’un entrainement religieux. A son origine, il y a toujours un con-
tact direct avec Dieu. Nous restons aveugles devant l’existence
tant que Dieu lui-méme, par un acte de son amour, n’a pas déchiré
le voile qui nous empéche de le voir la ol Il est c’est-a-dire partout,
en nous-méme, dans 'univers (« les cieux racontent la gloire de
Dieu ») et surtout dans sa Parole. C’est la main de quelqu’un mar-
chant derriére nous sans que nous le sachions, soudain posée sur
notre épaule, qui nous fait nous arréter et nous retourner pour le
regarder. Cette émotion religieuse, cette évidence, que Dieu la re-
nouvelle ou non, I’homme ne peut plus ’oublier, méme s’il la renie,
car il a reconnu celui qui donne & sa vie et 4 son étre un sens, une
orientation et une réalité.

Ecoutons CarLvIN pour savoir si la piété réformée, quand elle
touche ces réalités qu’on pourrait appeler mystiques, est aussi froi-
de et séche qu’on lui en fait la réputation.

« Il nous faut principalement noter la bonté de Dieu en ce qu'il
se donne si familierement a connaitre, que les aveugles méme le
peuvent toucher.

« ..Combien qu'il n'y ait anglet au monde qui soit vide de quel-
que témoignage de la gloire de Dieu, toutefois il n’est besoin que
nous sortions hors de nous pour l'empoigner. Car il émeut telle-
ment en chacun de nous au-dedans par sa vertu que notre stupi-
dité et bétise est comme monstrueuse, de dire qu’'en le sentant

nous ne le sentons pas. »
Com. sur les Actes XVII, 27.
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..Il ne faut point chercher Dieu par longs circuits ni détours
ou difficiles chemins, car chacun le trouvera en soi-méme pourvu
qu'il le veuille entendre.

Cette connaissance qui git en pratique et expérience, est beau-
coup plus certaine que toutes spéculations oisives ; car l'ame
fidele reconnait indubitablement et, par maniére de dire, touche
a la main la présence de Dieu, 12 ou elle se sent vivifiée, illuminée,

sauvée, justifiée, et sanctifiée.
Institution I, xiii, 13.

Mais le contact méme de Dieu ne nous sert a rien, ne fonde pas

notre foi, ne dirige pas notre vie, si nous ne Le connaissons pas; et
c’est par sa Parole qu’Il donne & connaitre aux hommes ce qu’ils ont
besoin de savoir de lui.

« Sans I'Evangile nous sommes inutiles et vains, sans 'Evangile
nous ne sommes chrétiens, sans I’'Evangile toute richesse est pau-
vreté, sagesse est folie devant Dieu, force est faiblesse, toute justice
humaine est damnée de Dieu. Mais par la connaissance de I’Evan-
gile nous sommes faits enfants de Dieu, fréres de Jésus Christ,
combourgeois des saints, citoyens du royaume des cieux, héritiers
de Dieu avec Jésus Christ, par lequel les pauvres sont faits riches,
les faibles puissants, les fols sages, les désolés consolés, les dou-
teux certains, les serfs affranchis. L'Evangile est parole de vie et
de vérité. C'est la puissance de Dieu au salut de tous croyants,
et la clef de la science de Dieu...

..J1 n'y a qu'une voie a vie et salut, c’est la foi et certitude des
promesses de Dieu, qui ne se peut avoir sans I'Evangile, par l'ouie
et l'intelligence duquel la foi vive est baillée, avec certaine espé-
rance et parfaite charité en Dieu, et amour ardente envers son

prochain ».
Préface du Nouveau Testament.

C’est en nous donnant son Esprit que Dieu se fait reconnaftre

par nous dans sa Parole; et c’est par sa Parole qu’il nous permet
de contréler si la voix intérieure qui parle & notre conscience est
bien son Esprit.

« Car le Seigneur a assemblé et accompli comme d'un lien mu-
tuel la certitude de son Esprit et de sa Parole: afin que notre
entendement recoive icelle Parole en obéissance, y voyant reluire
I’Esprit qui luy est comme une clarté pour luy faire contempler
la face de Dieu; afin aussi que sans crainte de tromperie ou
d’erreur nous recevions I'Esprit de Dieu, le recoignoissant en son
image, c'est-a-dire en sa Parole ».

Institution I, ix, 3.

« Ja qu’en sa propre majesté 'Ecriture ait de quoi étre révérée,
néanmoins elle commence & nous vraiment toucher quand elle est
scellée en nos cceurs par le Saint-Esprit pour ce que nous sentons
12 une expresse vertu de la divinité & montrer sa vigueur, par la-
quelle nous sommes attirés et enflambés A obéir sciemment et
volontairement, néanmoins avec plus grand efficace que de volonté
ou science humaine...
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..C’est donc une telle persuasion, laquelle ne requiert point de
raisons,.. un tel sentiment qu'’il ne se peut engendrer que de révé-
lation céleste. Je ne dis autre chose que ce qu'un chacun fidele
expérimente en soi, sinon que les paroles... ne sont suffisantes

pour le bien expliquer ».
Institution I, vii, 26.

C’est surtout en nous révélant Jésus-Christ que la Bible nous
révéle Dieu. Contact encore vivant, de plus en plus intime, qui nous
fait connaitre & nous-mémes et nous conduit & Dieu par la Croix,
car Jésus-Christ est notre Juge, en méme temps qu’il nous conduit
a Dieu, par la croix, car Jésus-Christ est notre Sauveur.

...« Par un tel esprit de Christ, promis a ses élus, nous ne vivons
plus, mais Christ en nous, et sommes par esprit assis entre les
célestes, en tant que monde ne nous est plus monde, toutefois
que conversions en icelui, mais étant contents en tout, soit pays,
lieux, conditions, habillements, viandes et telles autres choses. Et
sommes confortés en tribulation, joyeux en tristesse, glorieux en
vitupeére, abondants en pauvreté, échauffés en nudité, patient e&s
maux, vivants en mort.

Voila ce qu'il nous faut en somme chercher en toute I'Ecriture.
C’est de bien connaitre Jésus-Christ, et les richesses infinies les-
quelles sont conquises en lui, et nous sont par lui offertes de
Dieu son Pere...

...Qu'est-ce que nous saurions demander davantage pour la doc-
trine spirituelle de nos ames que de connaitre Dieu, pour étre
transformés en lui et avoir son image glorieuse imprimée en nous,
pour étre participants de sa justice, pour étre héritiers de son
royaume, pour le posséder en la fin pleinement ? Or est-il que
deés le commencement il s'est donné, et encore présent plus claire-
ment se donne a contempler en la face de son Christ... Faut que
notre entendement soit arrété a ce point, d’'apprendre en I'Ecri-
ture a connaitre Jésus-Christ tant seulement afin d’étre droitement
par lui conduit au Pére, lequel contient en soi toute perfection.
Voila ol est enclose toute la sapience que peuvent les hommes
comprendre, et doivent apprendre en cette vie, a laquelle ni ange,
ni homme, ni mort, ni vivant ne peut ajouter ni diminuer... »

Préface du Nouveau Testament.

Dieu souverain et Pére, Sauveur par Jésus-Christ, voila le Dieu
que le Saint-Esprit nous fait connaitre dans la Bible, par la foi, et
a qui il donne notre volonté et notre cceur. Car « ’assentiment que
nous donnons A Dieu est au cceur plutét qu’au cerveau, et d’affec-
tion plutdét que d’intelligence ». Parce que la foi est un contact réel
de Dieu, et pour qu’elle puisse devenir une vraie connaissance, et
qu’elle soit vraiment la foi il faut qu’elle soit le don de nous-mémes
a Dieu, I’abandon de notre vie entre les mains du Pére tout puis-
sant.

, 8 2. quce qu’elle cherche & comnaitre la volonté de Diew pour
Paccomvplir, la foi est linitiation & un mystére, la compréhension
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du sens, caché aux incrédules, non seulement de I’Ecriture sainte,
mais aussi de toule la réalité, qui est aussi, en quelque sorte, une
parole de Dieu. Sans la foi le Bible reste lettre morte; ou hien
Phomme lui préte mille sens aussi ingénicux qu’inopérants.

Jésus lui-méme a employé une fois le mot mystére pour désigner
ce qui reste caché aux incrédules, et dont son Esprit révéle le sens
au plus humble de ceux qui le suivent. « Il vous a été donné de
connaitre les mystéres du Royaume de Dieu; mais pour eux cela ne
leur a pas été donné. Car on donnera a celui qui a, et il sera dans
I’abondance, mais a celui qui n’a pas, on lui étera méme ce qu’il
a » (Matth 13 : 9). « Je te loue Seigneur du ciel et de la terre, de
ce que tu as caché ces choses aux sages et aux intelligents, et de
parce que tu I’as trouvé bon. » (Matth 9 : 25.)

Saint Paul emploie plusieurs fois le mot mystére pour signifier
les vérités de I’Evangile qui ne peuvent étre comprises que dans
el par la foi.

Mais la foi est aussi ’intelligence du sens religieux de toutes
choses. Sans elle, on peut dire que I’homme ne comprend rien a rien.
Mais quand, touché des compassions de Dieu, il lui a offert son
corps en sacrifice vivant, ce qui est son culte raisonnable, il cesse
de se conformer au siécle présent, car il est transformé par le re-
nouvellement de son intelligence, afin de discerner quelle est la vo-
lonté de Dieu ®. Savoir, par ’assentiment de toute notre personna-
lité, que Dieu est souverain, et que nous sommes a lui, c’est savoir
reconnaitre sa providence. « Hasard, fortune, adventure, sont mots
payens, dont la signification ne doit entrer en un cceur fidéle. »
Nous savons donc que Dieu dirige notre vie. Nous savons qu’ll
nous prépare pour la parole que nous recevons au culte et qu’il
prépare le culte pour la parole qu’ll veut nous donner ; nous savons
qu’ll nous envoie le message qu’il nous faut pour comprendre et
faire sa volonté, dans notre lecture bibliaue, dans notre priére, dans
la réciprocité des rencontres qu’ll combine. dans les événements
qui ouvrent ou qui barrent notre route, dans les maladies et les
guérisons, les épreuves et les délivrances. Toute la vie est ainsi éclai-
rée. quand la foi nous donne cette clairvoyance intérieure que Jésus
compare i I’ceil qui transmet la lumiére au corps entier, et sans
laquelle tout en nous et autour de nous n’est que ténébres. Dans
I’Eeriture et dans notre vie tout est ténébhre pour qui ne croit pas
Dicu souverain ; tout est inondé de clarté par la foi qui remet tout
3 ieu. Toutes choses concourent au bien de ceux qui ’aiment, de
ceux qu’ll a choisis, et comme poursuivis jusau'a ce qu’ils se don-
vent & lui; nous sommes done 4 Dieu. Voila les certitudes vécues
que donne et sans cesse confirme la clairvoyance de la foi : certitu-
de de confiance et assurance renouvelée de I’amour de Dieu, aussi
claire, plus claire méme quand c’est la souffrance qui nous vient
de sa main, que quand c’est la joie !

2 Romain 12 ; 1,
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« Espérance ne confond point, pour autant que l'amour de Dieu
est espandue en nos ceeurs par le Saint-Esprit qui nous a esté don-
né». (Rom. 5: 5).

Quoi que nous soyons pressés, et qu'il semble d’heure en heure
que nous devions étre accablés, nous ne laissons pas toutefois de
sentir I'amour et bénignité de Dieu envers nous, qui est une conso-
lation merveilleuse et beaucoup plus grande que si toutes choses
nous venaient a souhait.

Car il faut que toutes choses servent au bon plaisir du Créateur
qui d’'une amour paternelle qu’il nous porte, (comme saint Paul
le répétera encore au huitiéme chapitre) modeére tellement, et, par
manieére de cire, assaisonne tous les exercices de la croix, qu'ils
servent a notre salut. Cette connaissance de I'amour de Dieu envers
nous est précédée du saint Esprit qui la fait descouler dedans nos
cceurs. Car ce sont choses cachées et aux oreilles et aux yeux et
a I'entendement de I'homme, que les biens lesquels Dieu a préparés
a ceux qui Le servent. Il n'y a que le saint Esprit qui les puisse
manifester et faire sentir. Au reste, lec mot est espandue, est mer-
veilleusement signifiant et de grand poids. Car il signifie que la
révélation de I'amour de Dieu envers nous est si abondante, qu’elle
remplit nos cceurs. Or étant ainsi espandue par toutes les parties,
non seulement elle adoucit la tristesse et adversité, mais aussi,
comme une bonne sauce, elle fait que nous trouvons les tribula-
tions plaisantes et aimables...

La vraie source de toute patience est, que les fideles sont assu-
rés et bien persuadés que Dieu les aime, et n’‘ont point sculement
quelque léger gout de cette persuasion, mais en ont, par maniere
de dire, leurs cceurs tout abreuvés ».

Commentaire sur Romains 5 : 5.

C’est surtout par la Parole de Dieu que la foi regoit sa confiance
et sa consolation dans 1’épreuve.

« Ce livre nous enseignera ct dira a porter la croix, qui est une
vraie épreuve de notre obéissance, a savoir d'autant que, renon-
¢ant a nos propres affections, nous nous soumettons entiérement
a Dieu, et le laissons tellement nous gouverner et disposer notre
vie, que les miséres qui sont les plus rudes et ameéres a notre nature
nous deviennent douces, d’autant qu’elles procédent de lui ».

Préface du livre des Psaumes.

La foi qui montre toute la vie illuminée par les dons incessants
de Dieu ne peut donc étre séparée de 1'amour. C’est parce que le
chrétien réformé est certain de la souveraineté de Dieu et parce
qu’il reconnait sa Providence, qu’il est sfir de son amour efficace.
Il lui est done impossible de ne pas étre éperdu de reconnaissance
envers son Pére céleste, dont I’affection vigilante I’entoure inces-
samment, en tout et partout. La foi peut d’autant moins étre ab-
straite de I’amour pour le Sauveur, qu’elle sait que Jésus-Christ est
victime volontaire, lotalement volontaire; dans le sacrifice de son
incarnation comime dans celui de sa passion, puisqu’Il est Dieu. On
;1’e peut donc pas opposer la foi au mysticisme, en la distinguant de

amour.
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Ce qui est vrai, et qui fait accuser la foi réformée de froideur,
c’est que I’amour de I’dme pour Dieu y garde un caractére viril, dis-
cret et pur de tout mélange sentimental. C’est I’amour plein de res-
pect et d’admiration du fils pour un pére parfait, ’amour fidéle et
loyal du sujet pour un roi parfait, I’amour dévoué et obéissant
jusqu’a la mort du soldat pour un chef parfait, I’amour plein de
vénération et d’enthousiasme du disciple pour un maitre parfait,
I’amour plein de référence et d’attention du serviteur pour un maf-
tre parfait, I’amour plein de crainte et d’adoration d’une créature
pécheresse pour son saint Créateur : ce n’est jamais I’amour d’une
fiancée pour son fiancé, d’un amant pour sa mafitresse. La foi ré-
formée a toujours eu une horreur instinctive et profonde des effu-
sions, des attendrissements, des pdmoisons, des caresses mystiques
et des voluptés spirituelles. Tout ce qui sent le transfert des senti-
ments (et méme le langage) de la vie amoureuse dans la sphére
religieuse lui donne un sentiment pénible de malaise, de répulsion
et de profanation. Il n’y a rien de tout cela dans I’Evangile. Dans
le Nouveau Testament, I’Epouse représente toujours 1’Eglise, et
jamais I’dme individuelle, comme dans 1’Ancien elle personifie la
nation élue (ou, prophétiquement, I’Eglise). Telle est aussi I’inter-
prétation traditionnelle du Cantique des Cantiques. Jean-Baptiste
s’appelle « I’ami de ’Epoux ». Jésus compare ses disciples aux amis
de I’Epoux, et les 4mes aux invités ou aux cortéges des jeunes fil-
les, conviés a ses noces *. Entendre parler de I’amour de Dieu avec
un trémolo dans la voix, ou en penchant tendrement la téte, ou
comme en esquissant un baiser, cela méme froisse & I’instant la pié-
té de celui dont la foi reconnait pourtant sans cesse dans la Bible
et dans sa vie les actes de I’amour du Dieu souverain.

La foi ne nous donne pas d’autre initiation ni illumination que
celle-ci : comprendre, au fur et & mesure de nos besoins, quelle est
la volonté de Dieu a notre égard.

« La fin pour laquelle il a été dit qu’il nous convient étre revétus
d’'un entendement nouveau, c’est assavoir afin que renongant a
toutes conceptions et désirs procédant tant de nous que des autres,
nous regardions sans cesse a la seule vocation de Dieu, de laquelle
l'intelligence est la vraie sagesse... Il est nécessaire que notre
entendement soit renouvelé a ce que nous puissons éprouver quelle
est la volonté de Dieu...

L’affectation donc et curiosité de savoir superflue, ne consiste
pas seulement a l'endroit des choses superflues, et desquelles la
connaissance est inutile: mais aussi en celles desquelles autre-
ment l'intelligence est profitable, quand nous ne regardons pas
jusques ou s’estend le don que nous avons recu, mais par témérité
et audace outrepassons la mesure d’intelligence que Dieu nous a

———

3 Esale 54: 5 61 et 62; Jean 3 : 29; Matth. 9: 15; 25: 2; Ez. 5: 22-32;
Apoc. 19 : 7; 21: 2, 9. Dans 2 Cor. 11 : 2, saint Paul parle & une Eglise.
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donnée : laquelle importunité et présomption Dieu ne laisse point
demeurer impunie. Car on voit le plus souvent en quelles réveries
s’entortillent ceux qui par folle ambition s’eslévent outre les limi-
tes que Dieu leur avoit establis. Le sommaire, ou la substance du
propos est, que cela est une partie de notre sacrifice raisonnable
quand chacun apporte un esprit doux et docile, pour se laisser
conduire et gouverner a Dieu comme il luy plaira. Au reste, comme
ainsi soit qu’en opposant la foy au jugement humain, il nous des-
tourne de nos inventions, il ajoute quant et quant expressément
la mesure, alin que les fideles s’entretiennent avec humilité, se
contentant de la portion de grace qu'ils ont regue ».

Commentaire sur Romains 12: 2-3.

§ 3. La foi est un moyen de sanctification : il n’y en a méme pas
d’autre.

Il ne s’agit pas d’une succession d’états a atteindre ou & dépas-
ser en suivant des voies définies. Il ne s’agit pas d’une personnalité
a cultiver, d’une 4me & perfectionner, d’un MOI & élever ou & suré-
lever jusqu’a Dieu, méme avec son aide. Il s’agit d’une vocation &
remplir,

Tout nous vient de Dieu : ’appel et la réponse, puis, jour aprés
jour, instant par instant, la charge qu’Il nous confie, la place qu’Il
nous donne & tenir, le sacrifice qu’Il nous propose et les moyens de
faire ce qu’il nous demande : le « pain quotidien ». Etre saisi par
la foi c’est n’étre plus que vocation, c’est-a-dire consécration, aban-
don, attention et obéissance.

La volonté de Dieu, par la grace de Jésus-Christ, prend la place
de celle de I’homme. « Ce n’est plus moi qui vit, c’est Christ qui
vit en moi » dit saint Paul.

Si ¢’est 1d4 un mysticisme, il est dans la vie, bien incarné; il se
nourrit de la vie. La nourriture du Christ, c’est de faire la volonté
de son Pére qui est dans les cieux : c’est aussi celle de celui en qui
Il fait sa demeure. La foi vit de ce que Dieu lui donne & accomplir
par la réalité dont Il entoure chacun de nous.

Ce « mysticisme » est social, parce que la vocation de chacun
et la réaction de chacun sur les autres, et d’eux sur lui, font partie
de ’ensemble du plan de Dieu & 1’égard des hommes.

Il est souple, parce que Dieu décide seul, et qu’ll sait faire con-
naftre, juste en temps voulu, sa décision; on ne peut donc rien
décider par avance; on ne peut se prescrire & soi-méme aucun as-
cétisme prémédité, aucun sacrifice arbitrairement choisi, sinon par
vocation obéissant & Dieu, et toujours révocable par Dieu, dans
un esprit de charité (par exemple dans les épitres de S.-Paul les
prescriptions relatives a la vie conjugale, aux viandes sacrifiées, ou,
dans le méme esprit les engagements de la Croix Bleue), ou par
respect des biens confiés par Dieu (tels que : santé, bonnes condi-
tions de travail, possessions matérielles).
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Par la vocation, la foi échappe au danger de I’égocentrisme,
dans lequel dégénére facilement toute vie religieuse qui n’est plus
que conservation intérieure et soin de la spiritualité. La foi sait
que « nous sommes enclins au mal », que nos aspirations, notre
raison et notre conscience méme sont infectées par notre égoisme;
elle sait que nous avons toujours tendance a ériger en direction de
Dieu les désirs plus ou moins cachés de notre cceur. Elle met notre
vie intérieure sous le jugement du Christ : « Vous ne savez pas de
quel esprit vous étes animés ». Le contrdle de nos pensées, de nos
projets et de notre conduite : c’est leur confrontation avec les si-
tuations données, avec la réalité matérielle et sociale; avec le point
de vue de nos amis, parce qu’ils sont pour nous un don royal de
Dieu et qu’ils n’ont pas les mémes raisons que nous de se faire
illusion, et, surtout, avec la Parole de Dieu.

« Ici les prophétes... appellent ou plutét tirent chacun de nous
A examiner soi-méme afin que rien, de tant d’'infirmités auxquelles
nous sommes sujets et de tants de vices desquels nous sommes
pleins, ne nous demeure caché. C’est certes un excellent et singu-
lier profit, quand, toutes cachettes découvertes, le cceur est pro-
duit en lumiére, bien purgé de cette méchante infection d’hypo-
crisie ».
Préface du livre des Psaumes.

Le contréle nous est nécessaire non seulement parce que nous
devons craindre de prendre nos inspirations pour des ordres de Dieu,
mais aussi parce que d’autres fois, par esprit de scrupule, nous nous
en méfions trop. Dans les moments de graves décisions ou 1’on ne
«ait plus, ou I’on n’ose plus, la confrontation de ce qui nous parait
I’ordre de Dieu, avec ’Ecriture, avec les réalités, avec 1’avis de
nos amis, dégage notre fol, d’autant qu’elle sait que les passages
de ’Ecriture, les réalités et les amis qui nous entourent, ne sont pas
la par hasard, puisqu’il n’y a pas de hasard, mais par la providence
de Dieu.

La foi sait qu’elle vit au jour le jour de la grace de Dieu, et
c’est 1 son assurance et sa sagesse. Elle connait et accepte sa pau-
vreté spirituelle, car elle sait que, quand elle connait sa faiblesse,
c’est alors qu’elle est forte. Il n’y a pas, pour elle, de capital spi-
rituel.

Il n’y a pas d’état de plus ou moins grande sainteté, parce que
« le diable est toujours autour de nous, comme un lion rugissant »,
et que si la grice de Dieu nous manque un seul instant, nous nous
trouvons soudain, et presque sans savoir comment cela nous arrive,
tombés dans ’absurdité, la boue ou méme le sang. Sans doute,
Dieu ne laisse pas se perdre ceux pour qui Il a tant fait; ce qu’ll
a commencé, Il I’achéve mais Il nous lache parfois pour nous aver-
tir en nous humiliant, quand nous oublions par orgueil que nous
dépendons entiérement de Lui. « Le contraire du péché, dit Kir-
KEGAARD, ce n’est pas la vertu, c’est la foi. »

Comme la foi est loin d’étre une méthode de perfectionnement,
une culture de révélations sur le mystére divin, nne délectation de
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son amour, obtenues en fuyant la vie et les hommes ! La foi n’a
que faire de tout cela :

« Quiconque, en premier lieu, s'adonnera a craindre Dieu, et
dtudiera a savoir quelle est sa volonté, s’exer¢ant surtout a la pra-
tique de ce que I'Ecriture nous enseigne, puis, secondement, appli-
quera son esprit a ce qui est de sa vocation, ou pour le moins
a choses bonnes et utiles, n'aura point le loisir de se transporter
en l'air pour voltiger entre les nues, sans toucher ni ciel ni terre ».

Traité contre I'Astrologie judiciaire.

Non, certes, que la solitude, le silence, la méditation, ’adora-
tion et la priére n’aient pas leur place essentielle dans la vie de la
foi qui a besoin sans cesse de revenir 4 Dieu. Mais la priére elle-
méme est liée a la vocation. Tel doit prier longtemps, tel doit, pour
un temps, se contenter de courts regards vers Dieu.

Pour le mystique qui ne croit pas Dieu souverain, la priére est
un exercice spirituel, une réflexion religieuse, une autosuggestion
ou un état religieux (contemplation, oraison), qui polarise 1’dme
dans une attitude mystique. Elle fait partie d’un ensemble de
moyens propres a intensifier certaines facultés de 1’étre humain.
Telle qu’elle, c’est chose utile et belle, sans doute.

Pour la foi, et pour la foi seule, la priére est vraiment un acte,
parce qu’elle est I’ceuvre de Dieu par notre vocation et dans notre
vocation, par notre vie et dans notre vie. La foi prie pour écouter
Dieu, parce qu’elle sait que tous les problémes que Dieu nous pose
pour nous et nos prochains, c’est Lui qui nous offre les indications
qui les clarifient; et que, dés qu’ils sont posés devant Lui, ils sont
résolus par son Esprit. La foi prie pour reconnaitre en tout son
Dieu, parce qu’elle sait que rien n’est sans Lui; et c’est pour cela
qu’elle se sent pressée de lui rendre gréce.

La foi prie pour demander. Si quoi que ce soit échappait a la
souveraineté de Dieu, Il cesserait d’étre le maitre des causalités, et
par conséquent des exaucements : la priére serait hésitante et vaine.
Mais la foi, qui sait que Dieu crée en nous la priére et ’exaucement,
ose prier avec confiance parce que Dieu le veut, et comme Il le veut.
De méme que Dieu, qui peut guérir un malade sans nous, veut pour
nous et pour lui qu’il soit guéri par nos soins ; de méme, Il veut que
nous agissions par nos priéres. Il veut qu’en priant nous voyions les
choses comme elles sont, et nous-mémes comme nous sommes, c’est-
a-dire ne subsistant que par Lui. Le pére qui apprend a ses enfants
a dire « ¢’il te plait » et « merci », ne le fait pas pour lui-méme,
mais pour eux.

La priére de la foi est un acte de foi, un combat et une victoire
de la foi.

« La vraie priére et vive procéde premiérement d'un sentiment
de notre nécessité, puis aprés d’une assurance certaine de la pro-
messe...
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Et non seulement cela, mais aussi qu’au milieu des ébranle-
ments, craintes, et tremblements, nous nous efforcions toutefois
a prier, jusqu’a ce que nous sentions quelque allégement qui nous
apaise et contente. Car ja que défiance ferme la porte a nos prie-
res, sachons toutefois qu'il n’est pas question de nous laisser
surmonter et abattre toutes fois et quantes que nos cceurs sont
vacillants ou agités d’'inquiétude, mais pour nous évertuer jusqu’'a
ce que la foi vienne finalement a sortir de ces combats victo-

rieuse ».
Préface du livre des Psaumes.

8§ 4. La foi ne nie pas les miracles, ni existence, quand et o
Dieu le veut, des grices extraordinaires. Elle sait que Dieu est tout
puissant, et elle trouve dans I’Ecriture, maints exemples de mira-
cles et de révélations. Mais dans I’Evangile et dans la primitive
Eglise, les miracles et les grices sensibles ne sont pas, comme dans
la mystique plus ou moins anthropocentrique, I’aboutissement d’un
long entrainement, le sceau et le signe de la plus haute perfection *.
Ils sont liés a la vocation. C’est bien plulot au début de la vie dans
la foi que Dieu les donne chaque fois qu’il veut créer, ou réformer,
ou confirmer d’une maniére éclatante la foi dans le cccur de ses
serviteurs. C’est au début de la vie de I’Eglise que Dieu se manifeste
par des miracles et des révélations.

Il fonde I’Eglise par la Résurrection, 1’Ascension et la Pente-
cote. C’est au début de la prédication des apbtres qu’ils accomplis-
sent des miracles éclatants. Par son apparition a son frére (ou pa-
rent), Jacques, le Ressuscité décide de sa vocation et donne un chef
respecté 4 ’Eglise de Jérusalem. Par une révélation extraordinaire,
Il soutient saint Etienne, le premier martyr. Par la vision de saint

Pierre, au sujet de Corneille, Il fonde I’Eglise universelle.

L’extase dont saint Paul parle, dans sa 2° Epitre aux Corinthiens
n’est pas I’aboutissement d’une vie mystique, le sommet de sa vie
religieuse. Elle a eu lieu, dit-il, il y a 14 ans; il n’en a donc plus
eu depuis 1’époque de sa conversion. Dieu lui a donné les grices
sensibles nécessaires 4 la vocation qu’Il lui destinait et celles-1a seu-
lement.

« Car il fallait que lui (saint Paul) qui devait étre exposé a tant
de difficultés, qui eussent été assez suffisantes pour abattre mille
ceeurs, fut confermé d'une fagon singuliere ; afin qu'il ne succom-
bat en lieu quelconque, mais qu'il persévérat constamment, sans
se laisser vaincre. Pensons un peu combien et quels ennemis a eu
sa doctrine : puis, apres de combien de divers moyens et assauts

4 Ce ne sont pas tous ceux qui me disent : Seigneur, Seigneur l... qui entre-
ront dans le Royaume des cieux, mais ceux-la seulement qui font la volonté de
mon Pére qui est dans les cleux. Plusieurs me diront en ce jour-la : Seigneur, Sei-
gneur, n'avons-nous pas prophétisé en Ton nom ? N’avons-nous pas chassé les
démons en Ton nom ? N’avons-nous pas falt plusieurs miracles en Ton nom ? Alors
Je leur diral ouvertement : Je ne vous ai jamais connus... (Mat. VII, 21-22.)
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elle a été assaillie. Lors nous ne nous ébahirons plus pourquoi il a
plus ouy de paroles, qu'il n'a été licite de déclarer. Au reste, recueil-
lons de ceci une admonition tres utile, de tenir moyen en savoir.
Nous sommes de nature enclins a curiosité. Parquoi laissant 1a la
doctrine qui sert a édification, ou pour le plus la goQitant légére-
ment et par acquit, nous nous transportons aprés des questions
frivoles et inutiles. Avec cela il a puis aprés de I'audace et témé-
rité : en sorte que nous faisons point de difficulté de déterminer
des choses qui nous sont inconnues et cachées. De ces deux sources
nous est sortie la plus grande partie de la théologie scolastique ;
et tout ce que ce bavard de Dionysius (quiconque il soit) a osé
controuver des hiérarchies célestes. Et pourtant il faut que nous
soyons d’autant plus sobres et modestes, en sorte que nous n'appé-
tions point de savoir autre chose, sinon ce que le Seigneur a voulu
révéler a son Eglise. Mettons-la les bornes et limites de notre
Savoir ».

Commentaire sur 2 Cor. 12: 4.

Les charismes prodigieux que Dieu a donnés aux jeunes Eglises,
ont assez vite disparu, selon la prophétie de saint Paul qui n’y te-
nait pas beaucoup. La foi, quand elle est fondée, et I’Eglise, une
fois établie, vivent des griaces que Dieu donne toujours avec la vo-
cation, quand celle-ci est regue et mise en ceuvre avec la ferveur
sans réserve de 1’ardente charité. Les plus grands miracles et les
plus précieux dons de Dieu ne sont pas toujours les plus éclatants.
Dans les existences consacrées a Dieu, transformées par Lui, dans
la vie de son Eglise, sans cesse et partout, la foi les reconnait et
elle en rend grice a Dieu, dont elle ne cesse d’admirer et d’adorer
la toute-puissance et la bonté. C’est ainsi que, selon sa promesse, le
plus simple culte, ou mieux encore le sacrement de la Sainte Céne,
réveélent a la foi, quand Dieu le veut, sa grandeur et son amour.

J’admoneste les lecteurs... qu'ils s’efforcent de monter plus haut
que je ne les puis conduire. Car moi méme toutes fois et quantes
qu'il est question de cette matiére, apres avoir tiché de tout dire,
je vois bien qu'il s’en faut beaucoup que je n’atteinde a l'excel-
lence. Et combien que l'entendement ait plus de vertu a penser et
estimer que la langue a exprimer néanmoins iccluy méme est sur-
monté et accablé d'une telle grandeur. Par quoi il ne me reste
autre chose en la fin que de tomber en admiration devant ce mys-
tére, auquel a droitement penser l'entendement ne peut suffire,
comme la langue aussi n’est pas capable de le déclairer.

Institution 1V, xvii, 7.

Si la foi est vraiment la seule forme de mysticisme qui soit pure-
ment et spécifiquement évangélique, 1’Eglise réformée (réformée
selon la Parole de Dieu) n’en a besoin d’aucune autre, et ne doit
pas en cultiver d’autre pour étre fidéle a la vocation que Dieu lui
a confiée auprés des Ames. Elle ne manquera de rien : par la foi elle
regoit tout.
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